Konferencerapport over Friluftsliv i peedagogisk arbejde 22. og 23.
september 2005 pa Tenballe naturcenter — Snaptun.
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Konferencen blev arrangeret af en s

tyregruppe bestéende af
Bard Bakke Kolding Pedagogseminarium, Benny Jensen Vejle Amt, Thorben Lundg Naturvejleder
og Jannie Nielsen Odense Socialpadagogiske seminarium.

Kolding Pedagogseminarium har varetaget alt det praktiske omkring PR, tilmelding og
gkonomistyring.
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Indledning af Lektor i Naturfag Bard Bakke.

Styregruppens arbejde kom i gang som falge af at vi alle fire var til en konference om
paedagogikken i friluftslivet arrangeret af Thorben Lundg. Den blev afholdt i november 2003 pa
Houens Odde spejdercenter, hvor jeg holdt et opleeg om hvordan der undervises i friluftsliv ved
Kolding Paedagogseminarium. | lgbet af dagen blev tanken om at arbejde mere med de brugere som
har seerlige behov diskuteret. Vi havde alle nogle erfaringer med friluftsliv og aktiviteter som ligger
teet op af hvad man i hgj Skandinavien vil kalde friluftslivsaktiviteter for forskellige brugere med
serlige paedagogiske behov. Vores ide har sa veeret at arrangere en konference hvor de mennesker
som arbejder paedagogisk med sindslidende, psykisk/ fysisk udviklingsheemmede og socialt
utilpassede unge kunde blive inspireret. Deltagerne burde have en interesse i eller erfaring med at
bruge friluftslivs aktiviteter som en del af deres arbejde og tanken var at de kunne mgdes for at
blive inspireret og for at udveksle erfaringer.

I september 2005 havde vi 53 tilmeldte og afholdte konferencen den 22. og 23. september.
Konferencen blev tilrettelagt med fokus pa sindslidende og psykisk/ fysisk udviklingsh&emmede den
farste dag og socialt utilpassede unge den naste dag, mens de arbejdsseminarer som blev udbudt
havde samme ramme begge dage. Om formiddagen havde vi inviteret personer som arbejder og
forsker indenfor friluftsliv til at indga i en paneldebat. Begge dage var friluftslivsforsker ved Syd
Dansk Universitet Saren Andkjeer ordstyrer. Den 22. holdt Benny Jensen — Vejle Amt, Poul Wahls
Due — Tannisgard og Jens Glindvad Andersen — Lindebjerg oplaeg. Der kom en god diskussion i
gang med mange betragtninger omkring udeliv og de udfordringer som ger sig geldende, nar man
vil have sindslidende og udviklingsheemmede med ud. Randi M. Sglvik, forsker i friluftsliv som
arena for social treening for socialt utilpassede unge ved institutt for special pedagogikk ved
universitetet i Oslo, praesenterede nogle af sine tanker sidst pa dagen den 22. september.

Den 23. holdt Randi M. Sglvik, undertegnede Bard Bakke — Kolding Peedagog Seminarium og
Erik Bukh — Baring Hgjskole oplaeg, disse blev fulgt op af en god diskussion omkring mulighederne
i friluftsliv og relaterede aktiviteter i paedagogisk arbejde med socialt belastede unge. Oplaeg og
sammendrag af diskussionerne er praesenteret senere i rapporten.

Om eftermiddagene blev der afholdt arbejdsseminarer. Tanken var at deltagerne kunne afprgve
nogle praktiske aktiviteter og diskutere disses muligheder i egen paedagogisk praksis. Der var
muligheder for at deltage i fglgende 6 arbejdsseminarier, man kunne kun vaere med i et seminar pr.
dag.



Arbejdsseminar;

Nr. 1 Kajak med Ole Kjer — Center for Klatring og Vildmarksliv og Sgren Ankjer SDU

En deltager som afpragver kajak sejlads med stette pontonger.

Nr. 2 Treeklatring med Allan Bo — Skulpturveerkstedet og Thorben Lundg.

Allan Bo sammen med konference deltagere i skoven omkring Snaptun.



Nr. 3 Strand og Kultur vandring med Benny Jensen.

Benny Jensen fortzeller om mulighederne pa stranden.

Nr. 4 Bal og lejr liv med Niels Christian Charles og Hans Ole Sgrensen -Troldkaerskolen og
Bard Bakke og Vagn Bondo Andersen— Kolding Paedagog Seminarium.

Diskussion omkring balet med maden pa vej



Nr. 5 Sejlads i smakkejolle med Mads Brodersen — Baring Hgjskole og Jens Glindvad
Andersen — Lindebjerg (sidstnavnte kun den 22/9).

Mads Brodersen i god form.

Nr. 6 Ride aktivitet pa Islandske heste med Erik Bukh og Bjarne Ottesen — Baring Hgjskole.

Pa Islandsk hest er der gode muligheder for at komme ud i naturen.

Der var maks. 12 deltager pa et arbejdsseminar, dog maks. 5 pa nr. 5 og 6. Alle deltagere gav
udtryk for at de havde faet inspiration til deres paedagogiske arbejde. Der har veeret mange gode
diskussioner som vi har forsggt at samle op pa.

Alle deltagerne pa konference har faet tilsendt et spgrgeskema (bilag 1) omkring brugen af
friluftsliv pa den institution de kommer fra, resultaterne herfra bliver praesenteret i et afsnit for sig.



Opleegsholdernes indlaeg den 22. September:

Paneldebatten blev introduceret af Benny Jensen, Poul Wahls Due og Jens G.
Andersen med udgangspunkt i fglgende skriftlige materiale:

”Tar du kysse skrubtudsen”
Af Naturvejleder Benny Jensen, Psykiatriforvaltningen i Vejle Amt.

Med udgangspunkt dels i menneskets samspil med naturen og dels i situationer fra brugernes
dagligdag anvender Vejle Amt naturvejledning som led i behandlingen af sindslidende og
udviklingsheemmede.

Nytenkning i Vejle Amt

Januar 2002 blev starten for naturvejledning til sindslidende og udviklingsheemmede i Vejle Amt.
Fra 1994 til 2002 arbejdede jeg som familieradgiver og naturvejleder for Hedensted Kommune. Jeg
brugte naturen som terapeut til familier og sidelgbende som udviklingsarbejde for svage grupper.
Det var i dette arbejde jeg fandt nye redskaber til styrkelse af selvvaerdsfalelsen. Usadvanligt -
men nytaenkning af Vejle Amts Social og Sundhedsudvalg og Psykiatridirektgr Kirsten Nielsen - at
en psykiatriforvaltning som den eneste i Danmark, har ansat en naturvejleder.

At tage et udgangspunkt hvor brugerne er

| dette arbejde skal der ikke bygges store flotte naturskoler. Naturskolerne er veerestederne,
centrene og bostederne. Det er i brugernes omgivelser jeg tager udgangspunkt. Trygheden og
tilliden skal veere i hgjsadet, det kan veere svart nok bare at ga ud gennem den dar, hvor man bor.
At starte 1 brugernes neromgivelser har vaere et godt redskab. Det handler i fgrste omgang om deres
gnsker for, hvilke oplevelser de vil have. Jeg tager altid udgangspunkt i vores kulturhistorie og det
viser sig hver gang at veere et sikkert redskab, da det danner et ufarligt grundfundament til
bearbejdning af ”hvem er jeg”. Fornagter man naturen, fornagter man sig selv!

| dag har jeg efter mange forespargsler lavet et hefte med 23 turbeskrivelser i Vejle Amt. Heftet far
Igbende tilfgjet flere turbeskrivelser.

Historien om Charlotte

Jeg mader Charlotte fgrste gang pa et socialpsykiatrisk center i Egtved. Charlotte er 24 ar gammel
og kommer lige fra den lukkede afdeling pa Kolding sygehus. Hun vil ikke samtale med nogen ej
heller socialisere sig i brugergruppen og hun er meget syg, hun har faet diagnosen skizofreni.

Det er i hendes rum, vi samtaler og det er hendes gnsker, jeg lytter til. Hun vil gerne ud at ga i
naturen. Jeg veelger en nyplgjet mark og udover mange flotte sten finder Charlotte ogsa en
fleekkekniv, hvor hun siger: ”Har der virkelig siddet en her for 5500 ar siden og lavet den”. Jeg
lader hende sidde og undre sig, hvorefter jeg siger: ”Ja hvad teenker du om det”. Det var denne
opdagelse sammen med mange samtaler om, at det ikke er nok at lgfte foden, men at man ma rejse
sig og tage skridtet til en sejr for livsgleeden og sundheden.

Efter 3 maneder hvor jeg er sammen med hende en gang om ugen, har vearet rundt i hele Vejle Amt
og fundet masser af kulturhistorie, arbejdet med arkaologer, konservatorer og kunstnere, er hun nu



ogsa integreret i et godt socialt samspil pa hendes center, hvor hun blandt andet laver en flot
udstilling om Ertebglle-kulturen, til en "bruger- og pargrende dag”.

Jeg trapper mine besgg til Charlotte ned og beder hende tenke pa, at kunne sige farvel til mig, men
inviterer hende med pa en to dages tur til Hjarng i juni maned, som hun gennemfarer sammen med
72 andre unge og undervisere af arkeeologer og arkaologdykkere.

Jeg bliver indkaldt til et mgde med Charlotte og hendes behandler pa centret i september, hvor hun
fortzeller, at hun er flyttet i egen lejlighed i Kolding, har kebt bil og faet arbejde pa Gram Museum.
Hun siger endvidere, at nu har hun accepteret, at hun er syg og skal have medicin resten af livet,
men at hun vil ses som Charlotte og ikke sygdommen Charlotte.

| maj 2004 skulle jeg holde et foredrag om mit arbejde pa C\VU. Jelling, hvor jeg skulle fortelle om
Charlottes historie. Jeg kontaktede Charlotte, spurgte om hun selv ville fortelle og hun blev klappet
ned af scenen af 70 studerende. Hun har fornyelig kontaktet mig, hvor hun forteeller, at hun er

begyndt at holde foredrag for sindslidende og pargrende og om jeg kunne taenke mig at blive en del
af hendes opleeg. Rollerne er byttet rundt, Charlotte har ikke blot Igftet foden, hun tog ogsa skridtet.

Fakta om Vejle Amts Naturvejlederprojekt i Psykiatriforvaltningen:

e Vejle Amt Sundhedsudvalgsformand Leif Mark papeger: "Mange sindslidelser er kendetegnet
ved, at man mere eller mindre taber energien og drivkraften. Man bliver tung og indesluttet.
Hver gang dette arbejde bryder sadan en cirkel, vil det vaere en lille sejr for livsglaeden og
sundheden.

e Naturvejledningen for sindslidende og udviklingshemmede er nu igennem tre ar blevet stabilt
opbygget. Brugerne har faet mod pa at ga pa opdagelse ikke kun i naturen men ogsa i sig selv,
hvad der har hgjnet deres selvverdsfalelse.

e 12004 var der 2454 deltagere delt op med 1505 brugere og 949 personaler og studerende. Jeg
har afviklet 247 ture med et gennemsnits bruger og personale antal pa 10.

e De ansatte laerer at bruge naturen som et peedagogisk / terapeutisk redskab og far selv en stor
paratviden, som motiverer dem yderligere til selv at tage brugerne med ud i naturen. | dag har
Vejle amts dietist og jeg uddannet 125 personaler indenfor socialpsykiatrien til Grgnne
Fedtmuler som nu bevirker at der er opstaet mange naturgrupper ude pa de socialpsykiatriske
centre. D. 9 marts startede vi et nyt hold, men med brugere af psykiatrien til brugerlearer pa
deres institutioner, hvad vi spaendt vil falge efter kursusafslutning d. 11 maj.

e Forebyggelse skal styrkes. Det skal vere livsstils betinget med motion i naturen og ved de
mange balsteder fa en sund kost af grgntsager og magert kad men tilberedt pa bal. En puls over
normalen med sved pa panden og mange sma synlige succes oplevelser, giver fglelsen af at
veere til.



e Vejle Amts kost og motionspolitik kan hentes pa hjemmesiden www.vejleamt.dk gruppen
psyKiatri, digetist og naturvejleder. Benny Jensen er i dag (maj 2009) ansat ved Region Syd og
arbejder udelukkende med psykiatriske brugere, se www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Udpluk til at forsterre:

”| dette arbejde skal der ikke bygges store flotte naturskoler. Naturskolerne er veerestederne,
centrene og bostederne. Det er i brugernes omgivelser jeg tager udgangspunkt. Trygheden og
tilliden skal veere i hgjsaedet og det kan vare svert nok bare at ga ud gennem den dgr, hvor man
bor.”

”Jeg tager altid udgangspunkt i vores kulturhistorie og det viser sig hver gang at veere et sikkert
redskab, da det danner et ufarligt grundfundament til bearbejdning af ”"hvem er jeg”. Fornagter man
naturen, fornaegter man sig selv!”

"Har der virkelig siddet en her for 5500 ar siden og lavet den”. Jeg lader hende sidde og undre sig,
hvorefter jeg siger: ”Ja hvad teenker du om det”. Det var denne opdagelse sammen med mange
samtaler om, at det ikke er nok at lgfte foden, men at man ma rejse sig og tage skridtet til en sejr for
livsgleeden og sundheden.




En naturlig holdning til den menneskelige natur.

Indlaeg til konference om friluftsliv i peedagogisk arbejde.
Paneldebat 22/9 2005 pa Snaptun Naturcenter

Af Naturvejleder Poul Wahls Due

Det er min opfattelse, at mange af de store teorier gar ligesom katten, nemlig gar rundt om den
varme gred, uden at tage det faktum i betragtning, at vi i dag ikke er spor anderledes end det urtids
menneske der opstod for maske en kvart million ar siden, og som vi er efterkommere af.

De fleste forskere mener at det moderne opstod i Afrika pa et tidspunkt mellem 175.000 og

250.000 ar siden, og som herefter her udbredt sig til hele jorden. Spargsmalet er sa om vi har &ndret
os ret meget siden den gang. Med hensyn til udseende og hudfarve, ja.. Men hvad med intelligens,
falelser, instinkter og hele vort medfadte adferds-manster. Her tror jeg ikke vi har &ndret os.

Den tro baserer jeg pa, at alle mennesker, uanset race, er ens. Vi ved at de indfedte i for

eksempel Australien har veeret isoleret fra resten af verden i mange tusind ar. De virker maske
umiddelbart anderledes, men hvis en sadan aboriginal kommer til Danmark som spadbarn og
vokser op hos en dansk familie, vil dette barn, statistisk set, blive ligesom alle os andre. Til trods for
at vore forfaeedre har veret adskilt i s& mange tusind ar.

Hvad man nappe kan forestille sig, er at der har fundet en parallel-evolution sted. Tidsrummet er
for langt, milje og livsbetingelser for forskellige, og andre menneske-racer i verden afviger heller
ikke fra denne regel. Det tyder altsa pa at vi har haft vore nuvarende egenskaber fra for
menneskeheden udviklede sig til forskellige racer. Og det er leenge siden, meget leenge siden.

Vi har altsa veret “primitive” i tusinder af ar og “civiliserede” i nogle fa hundrede ar. Har disse fa
ar kunnet &ndre vore nedarvede egenskaber. Nej, dertil er tiden for kort.

| dag lever vi under forhold der er ekstremt forskellige fra hvad der ma betragtes som

menneskets naturlige livsbetingelser. Hvilken indflydelse har det pa vores fysiske og psykiske
tilstand. Jeg tror at det er grunden til mange af de adfaerds problemer vi ser. Maske is&r hos de
marginaliserede grupper, men ogsa hos almindelige mennesker. Den tekniske udvikling gar
utrolig hurtigt, og selvom mennesket er det pattedyr der er bedst til at tilpasse sig omgivelserne ma
der trods alt vaere graenser.

Jeg tror at lgsningen pa mange psykiske og fysiske problemer er at vi tilstraeber at leve pa en made
der er mest mulig i overensstemmelse med vores naturlige levevis. Vi kan selvfglgelig ikke leve
som i stenalderen, men nar man ser pa hvilken made iszr de institutions-anbragte lever, er jeg
sikker pa at der er meget vi kan gare anderledes og bedre. Og uden at det

behgver at koste det helt store i penge og resurser.
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Et af midlerne kan veere friluftsliv. Men hvordan? Egentlig tror jeg blot det at opholde sig udendars
er af betydning. Hvad man foretager sig udenders, i naturen, ma ikke ngdvendigvis, have karakter
af at veere sarlig organiseret. Ofte vil der rent spontant opsta situationer der appellerer til fantasien,
og giver gode oplevelser.

Iseer for institutions-anbragte er det vigtigt at udendgrs ophold og aktiviteter er af leengerevarende
karakter og finder sted s ofte som muligt.

Pa mange institutioner opholder man sig meget indendgrs, og foretager sig ofte ting der har karakter
af meningslgs beskaftigelses-terapi, i bygninger med mange mennesker og pladsmangel, med deraf
falgende fare for at der opstar aggression og konflikter. I et indendars miljg hvor alt er kunstigt,
unaturligt og degdt. Udenders, i naturen, er mulighederne helt anderledes. Her er god plads, frisk luft
og ganske anderledes muligheder for aktiviteter og oplevelser der kan skabe en harmonisk hverdag,
der pa sigt er med til at give den enkelte er bedre livskvalitet.

Paul Wahls Due
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Lindebjerg 20/9 2005.
Lindebjerg Sejlforening.
Sejlads med “VERONICA” en smakkejolle 19 “. Rigget med storsejl
og fok.

Indlaeg til konference om friluftsliv i pseedagogisk arbejde.
Paneldebat 22/9 2005 pa Snaptun Naturcenter

Af Fritidspaeedagog Jens Glindvad Andersen

Foreningen har sejlet med jollen i 3 seesoner og har erfaret at jollen er stabil under sejlads, med op
til 8 personer ombord, selv i frisk vind. Jollen er let at styre under alle vind forhold.

Deltagerne fra det faste sejlhold, ni personer der sejler hver onsdag fra kl. 9:30 til kl. 14:30. Har
efterhanden opnaet rutine med at komme ombord, her har jollen ogsa vist sig at veere stabil, uanset
om besatningen gar ombord over steevnen eller fra langskibs.

Fire personer af besatningen sejler i deres 11 seson. De er motiverede for at sejle og er fortrolig
med at feerdes pa havnen og at veere ombord. De kender pladserne og opgaverne under sejlads,
besidder kunnen som udkik, fokke gast, grent skede til styrbord og radt skede til bagbord,
rorgenger anvender kommandoen, “klar vende lz!

Alle har et szt godt sejl tagj og redningsvest. Det er fast procedure, at alle ved ankomst til havnen,
starter med at tage sejl tgj og redningsvest pa, inden man gar ud pa broen.

Deltagerne har hver deres individuelle oplevelse og stil under sejlads, men falles for dem alle er, at
de har udviklet kompetencer og formar at fastholde/vedligeholde disse. Ofte sker der pludselige
fremskridt F.eks. ved ombordstigning, koncentration under styring, sette sig op til luv under
kraengning, en opmarksom udkikspost.

De sidste 5 ar har vi gennemfart en Sommerhgjskole, hvor der sejles hver dag i en uge. Her
oplevede vi i ar, at en af de rutinerede sejlere, der har behov for at holde en anden i handen ved
gang pa bro. En dag havde gnske om at skifte bad i rum sg. Der blev skiftet fra en smakkejolle til en
Jagt pa 32 “.

Det er tydeligt at personerne har en identitet som sejler og at de feerdes hjemmevant pa havnen og i
klubhuset. De nyder det aktive samvaer, der giver tilvaerelsen mening. Ofte far vores jolle en
rosende kommentar fra de andre sejlere, og der bliver svaret, med stolthed i stemmen “det er vores
jolle

“VERONICA”.

Personalet har forskellig erfaring med sejlads, sa internt pa Lindebjerg har vi tilbudt personale der
vil arbejde med sejlads, at de kan tage duelighedsbevis, i deres fritid, men betalt af arbejdspladsen
.Der er ogsa blevet undervist i praktisk sejlads, med vores to bade.

Det er lykkedes at opbygge en maritim aktivitet som tilbud til beboerne pa Lindebjerg og vi gnsker,
at udveksle denne erfaring med andre der arbejder med sejlads, som et paedagogisk

redskab i arbejdet med psykisk og fysisk udviklingsheemmede

Jens Glindvad Andersen. Fritidspaedagog
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Lindebjerg 12A.
5560. Aarup.

6343 02 43.

De sejler pa Lindebjerg!

Lindebjerg 26/12 2002.
Til Tidsskriftet, Udvikling.
Artikel om sejlads som et paedagogisk tilbud

Lindebjerg er et bo og aktivitetscenter under Fyns amt, hvor der bor 70 voksne
udviklingshemmede. Lindebjerg ligger i Aarup, en mindre stationsby midt pa Fyn.17 km. fra
Assens hvor vi har hjemhavn.

Siden 1995 har sejlads med sejljolle veret et tilbud, for beboerne pa Lindebjerg. Det begyndte med
at vi fik en klinkebygget traejolle pa 5 m. Rigget med en enkel sprydstagerig, storsejl og fok. Den er
bygget pa Orlogsveerftet i 1945, og var meget nedslidt. Men vi var indstillet pa at give den “en
keerlig hand “og fik den istandsat.

| Igbet af et par maneder lykkedes det at klarggre jollen. De beboere der havde deltaget i
klargeringsarbejdet blev ogsa det farste sejlhold, og siden er der kommet flere til, og alle har i lgbet
af et par sesoner faet et tilhgrsforhold til jollen.

Et sejlar pa Lindebjerg begynder med forarsklargaring af jollen der om vinteren star over - daekket
pa Lindebjerg og derfor er let at komme til. Den 1 maj sgsetter vi jollen pa havnen i Assens, hvor vi
er medlem af sejlklubben og har fast plads. Der sejles fast hver onsdag fra kl. 930 til kl. 1430 med
det faste sejlhold pa oa. 12 personer. Senest 14 november tages jollen pa land og vi slutter seesonen
med en af riggerfrokost, hvor vi snakker om hvordan sejladserne har forlgbet, og hvem der har
sejlet flest gange. | ar havde en beboer haft 20 sejladser ud af 22 mulige. Nar det er muligt sejler vi
ogsa om aftenen og i Weekenderne, og har da mulighed for at give beboere der ikke er med i det
faste sejl hold en sejltur.

De beboere der har vaeret med siden 1995 har opnaet at feerdes hjemmevante pa havnen, det er en
selvfalge at alle er ifart redningsvest, hver beboer har sin egen redningsvest, der tages pa straks ved
ankomst til havnen, sammen med det ngdvendige sejlertgj. vi bruger klubhuset og er en del af
miljget.

Jollen er rigget med et sprydstagesejl og en fok, den er nem at tilrigge og beboerne har efterhanden
leert at hjeelpe. Under sejlads er der faste pladser ombord med hver sin funktion, rorgaenger.
fokkegast. udkikspost. Nar alle er pa plads og har meldt klar, kastes fortgjningen. vinden fylder
sejlene. baden tager fart og der falder en rolig stemning over besatningen, sejladsen nydes. og man
kommenterer hvad vi mader af fugle, maske et marsvin og der hilses pa bade der passeres. Dagens
sejlads indskrives i den medbragte logbog

| ar har vi afsluttet den 8 seson og samtidig taget afsked med “SARIMNER?” den jolle vi har sejlet
med. Desvarre er den efterhanden i sa ringe en stand, slidt efter 57 ar pa sgen,( den er bygget i
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1945) at det ikke vel vere forsvarligt at sejle med den. Pa Lindebjerg har vi valgt fortsat at kunne
give beboerne tilbud om sejlads, og bygge videre pa de gode erfaringer vi har, med 8 ar til sgs.
Derfor har vi bestemt at anskaffe en ny jolle til seeson 2003.

Det har veeret ngdvendigt at etablere en sejlforening, der officielt har ansvar for at skaffe de penge
der skal gere det muligt at bestille en ny sejljolle og sta for den fremtidige drift. Lindebjerg
Sejlforening har medlemmer blandt beboerne der gnsker at veere med pa det faste sejlhold.
Foreningen har faet tildelt midler fra beboerradet, aktivitetshuset, et bosted der er interesseret i at
sejle mere end den faste sejldag, samt fra Lindebjerg. Derudover er der lokale firmaer der har
sponsoreret et belgb og der ansagges om belgb fra fonde. Der har veeret afholdt stattearrangementer,
loppemarked, udflugt til Flensborg Museumshafen, og overskuddet er tildelt Sejlforeningen.

Den nye jolle bliver bygget efter samme princip som den gamle, klinkbygget skrog i leerketree,
spanter, steevne og kel i eg og med en enkel sprydstage rig. Jollen er helt ben, uden dzk, sa den er
nem at komme ombord i, uanset om den ligger med staevnen eller siden til en bro. Det har vist sig at
denne jolletype har nogle sejl og mangvreegenskaber der opfylder de krav vi har brug for. .Den er
utrolig stabil, det betyder at vi kan vare op til 8 voksne personer om - bord under sejlads, uden at
jollen bliver ustabil, og stadig er nem at styre. Jollen er nem at vedligeholde, beboerne kan slibe
med en pudseklods for derefter at male, de far et ejerforhold til deres bad, der ogsa jevnligt tilses
under havnebesgg.

Det er Lillebelt - Veerftet i Middelfart der star for bygning af den nye jolle, den bliver lidt Starre
end den gamle, 5,85 m lang og 1,90 m bred, dybgang 60 cm. Det bliver muligt at have en karestol
ombord under sejlads, da den har lidt starre bredde rnidtskibs, 3 personer vil kunne overnatte,
liggende pa jollens bundbraedder under tursejlads.

Det personale der vil sejle pa Lindebjerg, skal have taget Duelighedsbevis i sejlads, samt bevise at
de kan sejle baden, der er ogsa afholdt internt sejlkursus, i praktisk sejlads. | gjeblikket er der 10
personaler der har duelighedsbevis. Udover sejlads med sejl har Lindebjerg ogsa en mindre
fiskekutter “BOUNTY” hvorfra der fiskes hver onsdag i sejlsesonen og nar vejret tillader det i
vinterhalvaret. De sidste fem ar, har der i sommerferien har der veaeret gennemfart sejlads, med
degnophold ombord i et starre bevaringsverdigt treeskib Det viser sig at de tidligere sejlfgrende
brugsfartgjer er ideelle til den form for sejlads for personer der ikke har optimal bevagelse og
balance. Badene er tunge og brede, derved opnar de ikke en Stor kraengning og er stabile at vaere
ombord pa. under sejlads.

Lindebjerg Sejlforening har som formal: At “ Tilbyde beboerne pa Lindebjerg sejlads i sejl- jolle og
motorbad. Samt fremme interessen for maritim kultur”.

Dette opfyldes saledes

Malgruppe:

1. Beboere pa Lindebjerg.

2. Det faste sejlhold fraL i 2 A.

3. Beboerne fra Aktivitetshuset.

4. Beboerne fra Serviceteamet.

Mal med sejlads:

1. Opna tryghed og feerdighed ved at feerdes pa havnearealet, pa bro og ombord.

2. Stimulere og udvikle sanserne, via oplevelser, under sejlads og i havnemiljget.

3.. Blive fortrolig med baden under sejlads og via treening og faste kommandoer, at blive
i stand til at trimme sejl og at styre baden.

4., Forsta ngdvendigheden af teamwork under sejlads.
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Indhold:

1. Vedligeholde jollen, forarsklargering og afrigning om efteraret.

2. Gennemfare sejladser og sejle sammen med andre bade.

3. Medlem af Assens sejlklub og fa et tilhgrsforhold til klubhuset og havneomradet.

Vi har nu erfaring med sejlads i 8 seesoner og er af den overbevisning at sejlads som et paedagogisk
tiloud indeholder flere relevante aktiviteter.

I. det forudseetter brug af fysik og balance at komme ombord og at vaere aktiv under sejlads. 2.At
opholde sig i det fri, have kontakt med vejret, vind og vand, stimulerer sanserne.

3.0pna et tilhgrsforhold til en havn, en bad ,at veere sejler og have bevidsthed om at kan sejle.

| de ar vi har sejlet har jeg observeret at beboerne under sejlads finder sig veltilpas og

afslappet.. Det er ikke umiddelbar let at papege en eller flere bestemte arsager til dette men, jeg vil
tillade mig at sammenligne effekten af at veere ombord i en bad der bevager sig i sgen, i:

samt pavirkningen fra vind og vejr kan have en effektfuld pavirkning, som en psykisk og

fysisk velvare, eller veltilpashed. Et kendt f&enomen der i forbindelse med Hippoterapi
kategoriseres som en pavirkning af det taktile og vistibulare center. 1. Vind og vejrlig pavirkning af
huden, stimulere taktilt. 2. Badens bevegelse i sgen, stimulerer vestibulart. Med disse
observationer vil jeg mene at der under sejlads forekommer en pavirkning af kroppen der stimulerer
den enkelte ombordvarende. Der er simpelthen tale om fa&enomenet sejlterapi. Noget af en pastand,
men jeg er efterhanden sikker, og vil i arene fremover arbejde for at udvikle den form for sejlads.
som et tilbud til beboerne pa Lindebjerg.

Hvis laesere af denne artikel har lignende erfaringer ,eller er interesseret i at hare, eller

opleve hvordan vi sejler er i meget velkomne til at kontakte undertegnede.

Med tiden vil jeg arbejde for at andre udviklingsheemmede vil fa mulighed for at sejle og det vil
vaere et flot projekt , om et par ar at kunne afholde det farste DM. i jollesejlads for
udviklingsheemmede.

Lindebjerg Sejlforening har bestilt en nyjolle, den bliver bygget pa Lillebzlt - Varftet i Middelfart.
Vi har adgang til veerftet og har fulgt byggeprocessen fra starten i oktober. De af

beboerne der har veret pa vaerftsbesgg har allerede en bevidsthed om at det er deres nye jolle der
bliver bygget, og glaeder sig allerede til at tage den farste sejltur. Jollen bliver feerdig til den I maj
2003 og det vil blive fejret med en festlig sgsatning pa havnen i Middelfart.

Jens Glindvad Andersen.

Fritidspaedagog. Lindebjerg 12 A. 5560 Aarup. 63 43 02 43

15



Opleaegsholdernes indlaeg den 23. September:

Paneldebatten blev introduceret af Randi M. Sglvik, Bard Bakke og Erik Buch

Hvordan vurdere sosial verdi av friluftsliv?

Innlegg 23.09.05 pa konferansen "Friluftsliv i paedagogisk arbejde”
Randi M. Sglvik, Ph.D. stipendiat ved ISP, Universitetet i Oslo

Innledning:

Sosial leering og utvikling er serlig sentralt i arbeid med barn og ungdom med vansker innenfor
tilpasning, atferd, eller sosial og emosjonell fungering. Undersgkelser viser blant annet en
systematisk sammenheng mellom atferdsvansker og sosial kompetanse (Gresham og Elliott 1990,
Lindberg 1999, Ogden 1995, 2001). Elever med hgy sosial kompetanse blir sjelden vurdert som
problematiske, mens elever med atferdsvansker ofte er kjennetegnet ved manglende sosiale
ferdigheter. Friluftsliv regnes som en positiv arena i forhold til sosialisering, men behovet for
forskning pa feltet er stort. (Dette ble naermere beskrevet i garsdagens innlegg; Sglvik 2005).

Jeg vil i dette innlegget kort skissere noen resultater fra amerikansk og australsk forskning, og se
hvordan de vurderer den sosiale leeringseffekten av friluftsliv. Dette vil jeg knytte opp mot den
norske/nordiske forstaelsen av friluftsliv. Kan vi bruke disse resultatene ukritisk i var begrunnelse
av friluftsliv i pedagogisk arbeid?

Hva kjennetegner amerikansk/australsk forskning?

Den amerikanske og australske forskningen pa friluftsliv er i vesentlig grad knyttet til evalueringer
av ulike typer Adventure program. Disse programmene kan igjen deles inn etter malsetting: (1)
Recreational programs fokuserer pa endring av menneskers falelser, (2) Educational Programs
fokuserer pa endring av menneskers tankesett, (3) Developmental programs fokuserer pa
atferdsendring og (4) Therapeutic programs fokuserer pa endring av negativ atferd (Priest og Gass
1998). Programmenes innehold varierer. Likevel er bruk av tilrettelagte fysiske aktiviteter i natur
gjennomgaende, sammen med fokus pa gruppesamarbeid og bevisst veiledning fra ledere.

Resultater fra flere evalueringer av ulike typer program peker pa bedring i forhold til sosial
fungering og atferd, samt styrket tro pa egne evner og kompetanse (Hans 2000, Hattie et al 1997,
Russell 2000, 2002, 2003, Russell et al 2000, Russell og Phillips-Miller 2002). Flere av forskerne
peker imidlertid pa vanskene med & knytte resultatene til de ulike delene av programmene. Det er
derfor vanskelig a vite hva i programmet som faktisk har en positiv effekt og hvorfor. Hans (2000)
understreker hvordan dette gjar forskningen mindre anvendbar i forhold til & forbedre praksisen i
eksisterende program.

Sparsmalet videre er hvordan vi (i Norden) kan bruke disse resultatene i begrunnelsen av friluftsliv
som sosial leeringsarena eller pedagogisk arbeidsform generelt.

Overfgringsverdien av resultat

Resultatene er tydelige pa den positive sosiale effekten av Adventure program. Tre ting er likevel
viktige & ta hensyn til nar vi begrunner var praksis ut fra disse resultatene: (1) at
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friluftslivsaktiviteter fremstar som kun en av flere komponenter i programmet, (2) samsvaret
mellom teorigrunnlaget for undersgkelsene og var (nordiske) forstaelse av friluftsliv og leering og
(3) metodene som er brukt for & oppna resultatene.

Vi ser hvordan ulike Adventure program inneholder en helhet av mange komponenter spesielt
tilpasset mal og malgruppe for programmet. Alt fra turer i form av lengre ekspedisjoner til sosiale
gruppeaktiviteter til individuelle spenningsaktiviteter kan innga. Ulike aspekter i friluftslivet blir
dermed vektlagt i ulike program (nermere beskrevet i blant annet Bischoff 1996 og Hans 2000).
Enkelte av undersgkelsene gir ingen detaljert beskrivelse av hva som inngar i programmet, og er av
den grunn vanskelig & overfare til for eksempel en nordisk forstaelse av friluftsliv. Man vet ikke
hva som er malt, og hva som egentlig gir den positive effekten. I tillegg utgjer de ulike aspektene
ved friluftslivet kun deler av programmet, og kan bare delvis fa a&ren av de positive resultatene.

| den tradisjonelle norske tilnaeermingen til friluftsliv inngar et helhetlig fokus, hvor mennesket
gjennom sine sanser samhandler med naturen. Opplevelsesaspektet blir vesentlig i denne
samhandlingen (naermere beskrevet i blant annet Tordsson 1993, 1996, Sglvik 2003). Opplevelse og
forstaelse av ulike situasjoner varierer fra person til person, og vil vaere hgyst individuelle. Dette
opplevelsesaspektet er ikke pa samme mate fremhevet i den amerikanske friluftslivstradisjonen.
Fokus pa den pedagogiske bruk av aktivitetene og ekspedisjonene i naturen understrekes i stgrre
grad. Generelt kommer teorigrunnlaget og forstaelsen for friluftsliv i seg selv i liten grad frem i de
ulike undersgkelsene.

Metodevalgene i en undersgkelse er nart knyttet til den teoriforstaelsen undersakelsen bygger pa.
Undersgkelsene som er henvist til i forhold til evaluering av Adventure program, representerer alle
effektundersgkelser med kvantitative metodiske tilneerminger. Generelt blir effekten malt ut fra at
deltagerne fyller ut standardiserte spgrreskjema pa forhand og i etterkant av deres deltagelse i
programmet. Det er flere fordeler med dette knyttet til sammenligning av resultat, statistiske
analyser, vurderinger av sammenhenger og lignende. Det er likevel en vesentlig ulempe nar det
kommer til vurdering av personlige opplevelser og muligheten for a forsta deltagerne fra deres
perspektiv.

Da opplevelse er et sentralt aspekt ved den tradisjonelle norske tilngermingen til friluftsliv, er det
viktig & ta hensyn til dette nar vi gnsker a vurdere friluftsliv som sosial leeringsarena. Vi ma
gjennom vare undersgkelser forsgke a fa tak i og tolke personers opplevelse i ulike situasjoner.
Hvordan opplever for eksempel ungdom med atferdsvansker de sosiale relasjonene i friluftsliv som
leringsarena? Etter min mening er det vanskelig & na opplevelsesaspektet i friluftsliv gjennom et
standardisert maleinstrument. Man ma i tillegg ta utgangspunkt i deltagernes egne beskrivelser av
opplevelsen, og ikke kun forskerens definerte svaralternativ.

Johnson og Wattchow (2004) presenterer et alternativ til de kvantitative evalueringene av
Adventure program. De velger a ta utgangspunkt i flere metoder i sin undersgkelse, og fremhever
fokus pa deltagernes perspektiv. Pa denne maten apner de for opplevelsesaspektet. Deres resultater
viser ogsa at deltagerne opplever programmet som en positiv sosialiseringsarena, samt en arena som
generelt styrker deres selvopplevelse (ibid).

Det er i mange sammenhenger fristende & ta de positive resultatene fra programmene i Amerika og

Australia til inntekt for pedagogisk arbeid med friluftsliv i Norden. Draftingen over forsgker likevel
a gi et lite innblikk i visse begrensninger ved denne overfaringsverdien. Resultatene kan gi oss en
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pekepinn pa at noe fungerer, men ma vurderes blant annet ut fra innhold i programmene, samt
hvilken tradisjon og forstaelse vi overfarer fra og til.
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Skal risikomomenter vare baerende faktorer i paeedagogisk bruk av
friluftsliv ?7?
Innlegg til konference om Friluftsliv i Peedagogisk arbejde 22. og 23. september
2005.
Av Seminarielektor i naturfag Bard Bakke.

Innledning; Jeg vil i dette lille oplegg preve a belyse noen sammenhenger i den maten man
arbeider med friluftsliv aktiviteter som felende risikofylte for de som deltar og hvilken betydning
dette har for det pedagogiske arbeidet. | forlengelse av dette var det spennende a prave a se litt
kritisk pa overfaringsverdien i mellom friluftsliv aktiviteter og de unges “normale” liv. Oplegget er
farst og fremst tenkt i relasjon til bruken av friluftsliv aktiviteter i pedagogisk arbeide med socialt
utilpassede unge, men jeg vil mene det har mange relevante overvejelser omkring paedagogisk bruk
av friluftslivaktiviteter. Min teoretiske reference ramme er basert pa en norsk- svensk forstaelse for
friluftsliv som er utmerket presentert av Bjgrn Tordsson i hans hovedfagsoppgave fra NIH.
(Tordsson, B 1993). Min oppfattelse av naturens betydning og rolle i vart liv er inspirert av min
utdannelse som Cand.Scient med speciale i gkologi og flere teoretikere med en filosofisk tilganng,
mest betdningsfulde pa nuvaerende tidspunkt er Arne Nass og Jesper Hoffmeyer. (Naess,A. 1995 og
Hoffmeyer,J. 2005). Overfgringsverdien vil jeg forsgke a diskutere ut i fra en sundhedsfremme teori
fremsatt av professor i mediscinsk sociologi Aaron Antonovsky. (Jensen,T.K. og Johnsen,T.J.
2003).

Opplevet risiko og tur etter evne; | en norsk-svensk forstaelse av friluftsliv henvises ofte til tur
etter evne prinsippet, man legger turen/ aktivitetene opp sadan at de svakeste som deltar har rimelig
sannsynlighet for & kunne gjennomfare aktiviteten uten risiko for psykisk eller fysisk helse/helbred,
men det fremmer den pedagogiske verdi hvis aktiviteten fgles utfordrende for de som deltar.

Det er vejlederens ansvar og bedgmme om man skal gjare ting vanskeligere eller lettere og pa
hvilket tidspunkt og hvor hurtig skiftet skal skje (Tordsson,B 1993 og Andkjer.S. 2005).

| denne relasjonen, vejlederen og deltaker i mellom bar der forega en dialog, men det viktigste blir
vejlederens erfaringer bade praktisk og hans/hennes evne til 8 bedgmme de mennekser han/hun er
sammen med. | arbeidet med unge vil dette vaere vesentlig fordi mange av dem beveger seg ut i en
uvant kontekst og vil fgle det som en risiko i sig selv, her tenker jeg ogsa pa en psykisk risiko som
folge av & miste ansikt, gjere noe dumt eller ikke vere “cool”. De fleste unge er meget opptatt av a
forstd seg selv og de fleste mennesker vil forsta seg selv i samspil eller som spejling i de andre.
Jesper Hoffmeyer argumenterer for at alt liv skal forstas utifra tegn og at vi derfor skal forsta oss
selv ut i fra hva vi kan og er i stand til & gjare fysisk og psykisk. Dette JEG KAN utvisker sa sjel-
legeme dikotomien (arven fra Descartes) og blir sa sentrum for hvordan vi forholder oss til var
selvforstaelse og intelligens. (Hoffmeyer.J. 2005 s. 246 - 247). | friluftsliv og aktiviteter forbundet
med dette er mulighetene for @ dumme seg mange, altsa stor opplevd risiko, men vi kan ogsa skape
mange muligheter for & fa suksess, de unge kan fa mange JEG KAN opplevelser. Et dilemma kan
veere om aktivitetene er noen som kan fange de unge og samtidig veere noe man kan sta inne for
som vejleder og pedagogisk ansvarlig. Jeg mener ikke i denne forbinnelse at reelt farlige aktiviteter
er ngdvendige for & fa de positive pedagogiske aspekter frem fra friluftslivet.

Jeg mener det er avgjarende at de som tilrettelegger aktivitetene har overvejet hvordan vi best kan
gi de unge disse suksesser og ferrest mulig nederlag. Her kan fokus pa konkurranse elementet og
hva slags utfordringer vi bruker veere gode pejle marker. Det a holde seg varm eller terr og ha
overskudd til & hjelpe andre kan vare noe man skal ha mere fokus pa enn hvem som er sterkest,

19



mest utholdende eller tarr & gjgre de ting som er reelt farlige. Her mener jeg det er avgjerende for de
som leder aktivitetene & vere bevidst om egne holdniger til det de gjar, helt nede fra egne praktiske
ferdigheter og hvilken betydning dette har (rollemodel — mesterlere) til en holdnig til om naturen er
et beerende element i aktiviteten eller bare er en ramme. Bruker vi naturen som mere enn bare en
ramme mener jeg Vi har et ansvar for a fa de unge til a reflektere over menneskets samspil med
naturen, og man kunne diskutere politik og holdninger til hva natur er og hvilken betydning den har
for oss selv og vort samfunn (Nass.A. 1995, Tordsson,B. 1993). Friluftslivet kan veere en god
inngangsvinkel til en snakk om disse komplekse forhold som mange av de unge ikke normalt vil
tenke specielt mye pa.

Kan overfgringen til hverdagen hjelpes av en snakk om begripelighet, handterbarhet og
meningsfuldhet ? En kritik man av og til mgter nar man diskuterer bruk av friluftsliv i pedagogisk
arbeide er om de vaner og ferdigheter man inngver ute i naturen vil bli med inn i byen. Forstatt pa
den maten at noen unge kan fungere fint i en friluftsliv arena, hvor de oppaver gode sosiale
ferdigheter, men nar de kommer tilbake til sine vante omgivelser faller de fort tiloake i de gamle
handlingsmeanstre og roller (Sjong, M.L. 1992). Jeg syns det kunne veere spennende a forsgke a
analysere aktivitetene i friluftlsivet ut i fra Aaron Antonovsky’s sundhedsfremme model og se om
man herigjennom kan fa de unge til a reflektere mere over egne handlingsmanstre. Aaron
Antonovsky undrer seg over hvordan noen kan laere & svgmme i livets flod mens andre drukner eller
skal reddes i land, hva er det som gjgr at noen kan mestre sitt liv og andre har sa store problemer
med det ? Han mener man skal ha en fglelse av sammenheng denne bestar av 3 elementer
begripelighet, handterbarhet og meningsfuldhet. Disse komponenter bruker han til & beskrive
hvordan vi generelt forstar var livssituation men disse kan veldig lett illustreres i det a etablere en
lejr og spargsmalet er om man kunne bruke det som en analyse som de unge kunne forholde seg til.
Begripelig — vi er slitne og skal ha noe & spise og et sted & sove, ingen er i tvil om at det var en god
ide og lage en lejr for natten. Handterbart — det er mulig & bidra med noe selv, jeg kan hjelpe til med
teltet eller gapahuken eller hente vann og ved o.s.v. Meningsfult — nar det lykkes og alle har fatt noe
a spise rundt balet og et sted & sove har alle en fglelse av & mestre situationen og vi har gjort det
sammen. Dette motiverer til & fortsette med & hjelpe andre og 4 ta ansvar, det hele gar opp i en
starre sammenheng. Hvorvidt denne paralell er lett & overfar for den unge til livet pa gatehjernet
eller hjemme hos mor eller far, mener jeg kunne veere spennende a avprave og utforske.
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Udover disse indlaeg var der to indleeg der tog afsat i begge dage:

Hesten i friluftslivet: - En kortfattet perspektiverende

evalueringsrapport.
Af Bjarne Ottesen

Udgangspunkt:

Kurset var tilrettelagt efter mesterlarerprincippet, forstaet pa den made at deltagerne via ridning i
terreen selv skulle erkende, opleve og fele de forskellige aspekter, det er muligt at bruge i
paedagogiske sammenhange via hesten som padagogisk middel i forbindelse med friluftsliv.

Deltagerne skulle saledes med udgangspunkt i den malgruppe de hver isar arbejder med, blive i
stand til at erkende de muligheder, der netop, for deres malgruppe, ligger i anvendelse af hesten i
paedagogiske og evt. terapeutiske sammenhange.

Der var saledes som udgangspunkt ingen teoretisering; men blot ngdvendige bemeerkninger med
henblik pa at fa deltagerne til at fokusere pa forskellige relevante aspekter.

Som udgangspunkt var fglgende malgrupper reprasenteret: Senhjerneskadede bgrn og unge, bgrn
og unge med gennemgribende udviklingsforstyrrelser og herunder autister samt hyperaktive barn.

| det falgende vil aspekter af paedagogisk/psykologisk art blive kommenteret med afseet i den
praksis, hvori de kom til udtryk under kurset. Det uden at fokusere pa en bestemt malgruppe, idet
kurset jo var tilrettelagt for leerere, paedagoger, naturvejledere og andet godtfolk med relation til
friluftsliv. Det var saledes tanken at deltagerne selv skulle transformere de forskellige input sa de
relaterede til egen malgruppe. Man kan saledes se kurset som en terrentur pa hesteryg, hvor de
forskellige relevante elementer bliver trukket frem, der hvor de naturligt falder ind.

Materialet bestod af 6 isleenderheste, der alle havde en psyke der gjorde dem sardeles velegnet til
friluftsliv for bern og unge med serlige behov. Dog er hestene ogsa sa forskellige, at det ikke er
ligegyldigt hvem der far hvilken hest.

Isleenderhesten er ikke frygtindgydende stor, den er tillidsfuld og rolig og sa kan den udover de fire
alm. gangarter — skridt, trav, galop og pas ogsa tglte. (En meget "flydende” gangart der bevirker at
hestens ryg ikke hele tiden har vertikale bevagelser, som kraever en meget aktiv medbevagende
indsats fra rytterens side)

Tryghed oq tillid.

En forudsetning for i det hele taget at kunne arbejde peedagogisk med hesten i
friluftslivssammenhange er, at deltageren er tryg ved hesten og har tillid til at psedagogen/lereren
(instrukteren) har kontrol over situationen. For nogle personer/malgrupper, kan det veere en meget
langvarig proces at skabe den tryghed og tillid, der er forudsatningen for at anvende hesten i
friluftslivssammenhange. Denne proces har dog under alle omstendigheder en paedagogisk veerdi i
sig selv, idet tryghed og tillid er helt centrale begreber i en paedagogisk kontekst.
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Kurset starter med at deltagerne mgdes udenfor folden. Vi dveler lidt ved synet af flokken af heste
der roligt greesser. Alle deltagerne havde prevet at ride tidligere; men for to af deltagernes
vedkommende var det sa lenge siden de sidst havde redet, at der sporedes en vis spanding.
Deltagerne far besked pa at ga ind i folden i samlet flok pa en stille og meget rolig made og finde
den hest, der har lyst til at give dem en ridetur. Alle har bred med og bliver spredt sa vi ikke
fremturer som en marcherende her. Instruktaren sgrger for at spredningen bliver pa en sadan made,
at man hver iseer “rammer” ind i den hest, der er passende for én. Da vi naermer os hestene bliver
alle bedt om at stoppe op og reekke handen frem med en luns bred — og ganske som planlagt,
kommer hestene hver sin rytter i mgde og de farste trygge og emotionelle band er skabt.

Pa vej hen over marken bliver de emotionelle band forsteerket. Der bliver klappet og talt varmt og
gmt til hesten og trygheden er pa plads. Samarbejdet har faet sin platform.

Nu skal der arbejdes med omsorg. Hesten skal strigles og hovene renses. Rensning af hovene er ofte
grenseoverskridende. Man tror at heste sparker, sa derfor er oplevelsen af, at hesten selv lgfter
forbenet, nar man blidt masserer ned over det, en positiv overraskelse og et klart signal om, at
hesten nok skal holde sin del af samarbejdsaftalen”. Hesten er til at regne med (tillid).

Hesten er ikke et keeledyr i traditionel forstand. Den kan blive din ven, hvis du viser respekt for den.
Den er trods alt sa stor og steerk, at den nemt kan sparke dig sender og sammen, klemme eller bide
dig, hvis ikke du behandler den ordentligt, faler ansvar for dens ve og vel og endelig indgar i et
samarbejde med den. At arbejde med heste er social og emotionel traening nar det er bedst.

Vi har nu det bedste udgangspunkt for at starte rideturen. ( For flere handicapgrupper og for
utrygge og hyperaktive bgrn og unge vil man stoppe her de farste evt. mange gange)

Inden deltagerne sidder til hest, bliver de instrueret i ikke at ride foran lederhesten (instruktgren), i
at holde sin plads og i ikke at ride for teet op i rumpen af hinanden. Deltagerne far at vide, at hestene
ikke kan lide at en anden hest kommer alt for teet pa. Der skal veere disciplin.

Farste del af rideturen foregar i skridt. Dels skal hest og rytter lzere hinanden at kende og dels har
deltagerne vidt forskellige erfaringer med heste; men deltagerne far en fortzelling om, at nar man
kommer stille ridende, sa har man mulighed for optimale naturoplevelser. Dyr er som regel ikke
seerlig bange for dyr, sa vi kan komme tat pa og hvis man er serligt stille og serligt opmarksom,
vil man altid "se skyggen af et vildsvin”. Her drejer det sig jo om skarpet opmerksomhed,
samarbejde og disciplin.

Samarbejdet og disciplinen settes pa prgve ved at “vi kommer til” at ride forkert. Alle skal vende
og finde ind pa plads igen.

Turen rundt giver nogle enestaende naturoplevelser. Terrenet er kuperet med bade stejle op- og
nedstigninger. Balanceevnen bliver konstant; men ubevidst treenet. Man slapper mere og mere af og
i lgbet af relativ kort tid er menneske- og hestekroppen smeltet sammen til en helhed, der hele tiden
balancemaessigt koordineres intuitivt (stadig skridtgang) Man kommer ind i en ur — rytme, der
skaber denne sammensmeltningsoplevelse, der ger noget ved bade fysisk og psykisk handicappede
personer og vel ogsa noget ved os andre. Jeg ved ikke preacist hvad der sker; men min hypotese er at
den ur — rytme / ur - puls kombineret med et emotionelt gunstigt udgangspunkt Igsner op for bade
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fysiske og psykiske blokeringer. Kroppen kommer ind i en ideel koordineret og sammenhangende
motorik. Der skabes en platform for videre personlig udvikling.

Pausen. Man skal huske at holde pauser. Efter en intens oplevelse skal man stoppe op et smukt sted.
Vi far efterfalgende uveegerligt et eksistentielt mgde, hvor det pa baggrund af, at man har haft
intense feellesoplevelser, at man har vaeret sammen i en gruppe og at man har overskredet graenser,
er legalt og naturligt at give udtryk for fglelser, omsorg, socialt engagement og hvor det er legalt at
komme frem med noget af det der ligger en allermest pa sinde; men som man maske ikke selv har
faet og/eller vaeret i stand til at bearbejde. Med den rette empati hos instruktgren, opstar der let peer
— learning i det socialt — emotionelle felt og begrebsapparatet udvides — man ma vinde ord for de
oplevelser man har haft. Uden oplevelser ingen ord.

Turen gar videre og denne gang i let trav. Efter fa instruktioner slar hestene over i talt. (Flere af
hestene er naturtgltere) Sammensmeltningen med hesten bliver endnu mere intens end ved
skridtgang. Man oplever fart og spending samtidig med at oplevelsen af en lethed og en naturlig
balance treenger sig pa i det kuperede terraen. Vi rider ind af sma "uudforskede” stier. Trangen til at
udforske bliver intens. Nysgerrigheden kan ikke holdes tilbage. Vi kommer lang veek fra sporet,
men det ger ikke noget, for hestene kan hurtig lgbe tilbage til udgangspunktet igen. Farer vi vild, er
problemet ej stort, idet hesten har en naturlig fornemmelse af, hvor ”hjem” er. Slap af og lad hesten
bestemme ruten.

Vi kommer i uvejsomt terreen. Hvad skal vi gere? Der skal treeffes hurtige beslutninger, man ma
bruge sin intuition.

Undervejs nedbrydes disciplinen. Vi er ude for at opleve naturen; men forreste hest har altid den
ansvarshavende som rytter. Man har ansvar for at alle kan vaere med, at den rigtige rute vaelges og at
oplevelsesintensiteten bliver sa stor som mulig. Instruktgren holder sig tilbage, siger ingenting men
ser hvad der sker. Og sandelig, der bliver taget ansvar intuitivt.

Slutbemaerkninger.

Som det forhabentligt fremgar af ovenstdende meget summariske beskrivelse, er der mange
aspekter i anvendelse af hesten i friluftslivssammenhange for personer med sarlige behov i
bredeste forstand. Vi mangler dog grundlaeeggende (empirisk) paedagogisk forskning pa omradet?
Der bgr saledes forskes i isleenderhestens padagogiske muligheder pa det sociale, emotionelle,
psykiske og fysiske omrade og sammenspillet mellem disse dimensioner i relation til en personlig
udvikling?

Det vi kalder ur — rytmen eller ur — pulsen hos islenderhesten ved vi er med til at lgsne op for
psykosociale blokeringer og givetvis ogsa for psykiatriske problemstillinger. Vi ved dog slet ikke
nok om disse omrader?

Hvad er der med disse naturoplevelser og bevaegelser i naturen, der har sa positiv en indflydelse pa
sind og sjel?

Hvilke transferdimensioner kan vi fa i forbindelse med det at udforske naturen?
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Det bar forskes bade generelt og specifikt i forhold til forskellige malgrupper.

Bjarne Ottesen
Baring Hgjskole

Supplerende indlaeg fra Saren Andkjeaer
Referent Bard Bakke

Der er mange muligheder med friluftsliv i psedagogisk arbejde, men der mangler en del
dokumentation og undersggelser af hvad det er som giver effekterne i den paedagogiske praksis i
norden. Helt konkret viser Randi M. Sglvik’s arbejde at det er mulig at bruge friluftsliv fordelagtigt
for at fremme social lzering i blandt unge (se debat indlag).

Falgende figur kunde veere et udgangspunkt for videre arbejde med friluftslivet som paedagogisk
arbejdsredskab;

Paedagogikken Aktiviteterne

- Bevidste valg ? Peaedagogiske mal
- Helhed ? Holdning/ teori
Kendskab til gruppen

Her teenkes total oplevelsen ind som en vigtig faktor derfor er naturen placeret centralt i figuren.
Denne egenvardi som tilleegges naturen er maske en af forskellighederne i mellem nordisk
forstaelse af friluftsliv og den amerikansk/ engelske forstaelse af disse typer af aktiviteter
(Bischoff,A. 1996 og Tordsson,B. 1994). Hvilken betydning eller veerdi denne vaegtningen eller
fokuseringen pa naturen rolle har for det paedagogiske arbejdet var et oplagt omrade at undersgge
narmere. Andre omrader som burde undersgges naermere er hvordan de positive effekter som kan
opnas i gennem friluftslivs aktiviteter kan overfarelse til hverdagslivet;
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Centrale omrader/ spgrgsmal vil veere;

- Hvordan sikre?
- Opfelgning!
- Dokumentation?

Herefter fglger to meget korte sammendrag fra de to dage, mest for at
deltageren kan mindes dem (se senere for en mere udfarlig beskrivelse
af centrale diskussions emner fzlles for de to dage):

Sammendrag af diskussion i forbindelse med paneldebatten den. 22. September;

Der er mange som har gode erfaringer med at bruge uderummet i paeedagogisk arbejde med
sindslidende og psykisk udviklingshemmede, nogle har op til 30 ars erfaring med
udendgrsaktiviteter. Veasentlige erfaringer gar pa at hvis man selv er interesseret i udelivet kan man
fa engageret brugerne til at give udendgrsaktiviteter en chance. Det blev tydelig i debatten at den
made man er ude pa spender vidt. Dette har selvfalgelig meget med brugernes fysiske og psykiske
formaen at gare, men handler ogsa om det paeedagogiske personales viden, erfaring og indstilling til
uderummet. Der blev omtalt en del forlgb som gik pa at ga ud i haven for at kigge pa insekter og
orme eller tage kaffe og kage med hen i parken. Det vil mange nok ikke betegne som friluftsliv ud
fra den litteratur som beskeeftiger sig med friluftsliv i norden, eller andre steder i verden.
(Tordsson,B 1993, Bischoff, A. 1996 og Sjong, M.L. 1992).

En meget vaesentlig problematik som blev grundig debatteret gik pa motivations aspektet —
Hvordan fa brugerne med ud ? Her var der flere holdninger, fra frivillig tvang til gulerods
peedagogik med kaffe og kage. Det var bred enighed om at det var meget vigtigt at starte op i det
sma, sa ingen blev skreemt, eller fik en darlig oplevelse, det skal vaere det positive engagement som
er baerende for aktiviteterne. Turene ud gares ikke for at brugerne skal leere en masse om natur, men
fordi de kan fa nogle gode, positive oplevelser med hinanden, personalet, naturen og med sig selv.
Dette afspejles ogsa i spgrgeskema undersggelsen (se figur 5 og 6).

Naturens veerdi eller betydning for aktiviteterne blev bergrt, og de mange mader at veere ude pa
afspejles i forholdet til naturens betydning. Den ramme som naturen giver er vaesentlig som
beskrevet i indleeggene om det veere sig som et kulturhistorisk skatte kammer, et rum fuldt af
muligheder for sanse-motorisk stimulation eller et sted hvor man mgder nogle store krafter og kan
reflektere over vores plads i en sterre sammenhang.

Der er et stort behov for at undersgge omradet naermere og forsgge at dokumentere effekterne af
de mange aktiviteter som bliver udfert. Diskussionen om hvorvidt det er friluftsliv eller noget andet
er maske mere interessent ud i fra nogle akademiske betragtninger. Dog vil vi tilfgje at en sadan
diskussion kunde veere en god proces i forhold til at analysere og reflektere over de aktiviteter som
tilretteleegges og udfares i dag.
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Sammendrag af diskussion i forbindelse med paneldebatten 23. september

Risiko aktiviteter og tilretteleegning, herunder brug af tvang. Der var enighed om at man i mange
tilfeelde var ngdt til at presse mange unge ud i en opstarts fase, flere havde dog positive erfaringer
med at vaere ude med de unge pa lengre sigt.

Hvad er det som rykker” samvaer med voksen/paedagog eller naturen, interessent felt at undersgge
naermere. Er det det langvarige teette samveeret med en ”fornuftig voksen” som giver den positive
effekt eller er det aktiviteterne og udelivet i sig selv som gir de positive udslag ?

Friluftslivets egenveerdi — kan vi overfare forskningsresultater fra amerikanske, australske eller
engelske undersggelser til norden ? Hvilken betydning far forskellene pa disse friluftsliv kulturer
for det paedagogiske arbejde. Der blev under paneldebatterne ikke diskuteret forskelle pa de navnte
friluftsliv traditioner.

Overfaringsveerdi — friluftslivets arena til den unges dagligdag ? Den sociale traening som foregar i
en friluftsliv arena bliver den overfart til andre sociale rum af de unge som deltager, eller indtager
de en rolle i friluftsliv konteksten som de forlader nar de tager noget andet taj pa eller er deltagere i
andre sociale rum ?
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Opsummering af arbejdsseminarerne:

Kajak

Instruktarer; Ole Kjeaer og Sgren Andkjar

Mal; At praesentere kajakroning som paedagogisk aktivitet, bade til leg og turbrug. Fa en diskussion
i gang omkring muligheder og begransninger.

Metode; Forlgbende blev tilpasset deltagerne pa kurset og de tog udgangspunkt i de brugergrupper
deltagerne arbejder med til daglig.

Konklusion; Den fgrste dag (sindslidende og psykisk udviklingsheemmede) blev der brugt en del
tid pa at diskutere hvordan kajakken kunne introduceres til disse brugergrupper, motivation,
sikkerhed osv. Denne dag blev der arbejdet med en af deltagerne som agerede udviklingsheemmet
og der blev udviklet metoder til at fa personen til at fale starre tryghed ved kajakken. En udrigger
anordning blev gjort fast pa kajakken helt i trad med grgnlandsk tradition og brugeren kunne ro
uden at vaere sa afhaengig af en optimal balance. | plenum blev der givet udtryk for at kajak, det er
altsa bare noget alle skulle tage og prgve (sagt af en begejstret nybegynder). Det afgagrende for
succes var erfarne, rolige instruktgrer, der kommenterede positivt og havde fantasi (deltagerne
spillede bla. stikbold ude pa vandet og kaentrede — sa var der mulighed for at gve kammeratredning).
Aktiviteten omfatter en del learning by doing” og tur efter evne, begransningen ligger i
deltagerantallet. Aktiviteten kraeever sma grupper delt op efter evner/erfaring og et hgjt
planleegningsniveau. Kan deltagerne hjalpe hinanden? Ikke farste gang de er ude mente folk.

Klatring
Instruktgrer; Allan Bo og Thorben Lundg

Mal; At preesentere skovmandsklatring og treeklatring inspireret fra alpine teknikker som en
aktivitet i peedagogisk arbejde med de relevante brugergrupper. Fa en diskussion i gang omkring
muligheder og begraensninger.

Metode; Teknikker og udstyr blev vist frem og alle deltagere forsggte at klatre sa godt de nu kunne,
der var lgbende diskussioner i og omkring treeet.

Konklusion; Der er mange muligheder i treeklatring, men man skal ogsa vaere opmaerksom pa de
brugerne som er involveret. Der er muligheder for at fa mestringsoplevelser, men ogsa mulighed for
at blive til grin eller fale sig darlig til noget. Progressionens muligheder blev oplevet og deltagerne
fandt metoder til at hjeelpe hinanden. Dette er klart en aktivitet hvor der er mulighed for at opleve
feelles tredje og er en meget social klatreform (leeg meerke til at inputtet fra Allan Bo og Thorben
ikke var idraetspreeget). Det var en stor sanseoplevelse at slippe moder jord. Aktiviteten kraever
meget teknik, sikkerhed og forberedelse.

Strand og kultur

Instrukter: Benny Lind Jensen
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Mal 0g metode; Deltagerne blev praesenteret for den made Benny Jensen bruger stranden pé i sit
arbejde. Omhandlende bal, livet i strandkanten og kulturhistorien iser igennem fund fra
stenalderen. Se artikel fra paneldebatterne.

Konklusion: Det var en dejlig gatur og deltagerne gav udtryk for at have lert meget ogsa faktuelt.
Det var godt at teende bal og tilberede rejer, og turen oplevedes som betydende. Benny s trick med
at lave en cirkel omkring et godt fund og give folk mulighed for selv at ”finde” gav selvtillid,
selvom man havde faet hjalp. Deltagerne mente godt at det kunne overfares til andre arenaer og at
de kunne og ville bruge det selv naste gang.

Bal og Lejrliv
Instruktgrer; Vagn Bondo Andersen, Hans Ole Sarensen, Niels Christian Charles og Bard
Bakke

Mal; Prasentere forskellige former for madlavning pa bal, grgnslgjd — treesnitning og forskellige
mader at etablere en lejr pa. Diskutere holdninger og verdier i forhold til aktiviteter og udstyr.

Metode; Deltagerne blev prasenteret for instruktgrer samt udstyr, og fik derefter mulighed for at
vaelge en type aktivitet. Der blev forsggt at lgbende diskutere muligheder og verdier i aktiviteterne,
samt at inddrage deltagernes egne erfaringer.

Konklusion; Der er meget stor forskel pa hvordan man bruger og teenker pa uderummets
muligheder. Det primitive i forhold til det mere avancerede blev diskuteret og der kom mange
nuancer i spil. @nske om at have fokus pa sund mad og en god oplevelse, brugernes forudsatninger,
det paedagogiske personalets indstilling, naturens rolle i forlgbet og leerings- eller mestringsaspekter
ved aktiviteterne. Man skal huske at meget kan lade sig gare med lidt grej og give sig tid til at se ind
i balet. Under disse arbejdsseminarier blev der diskuteret forskellige tilgange til at udgve friluftsliv
og hvilken betydning dette kunde have for det paedagogiske arbejde.

Sejlads
Instruktarer; Jens G. Andersen (kun den 22/9) og Mads Brodersen

Mal; At give deltagerne en oplevelse og fornemmelse af det at veere med til at sejle en smakkejolle.
Muligheder i sejlads som paedagogisk aktivitet kunne diskuteres.

Metode; Instruktarerne udfarte en sejlads mere eller mindre pa samme made som de gar med de
brugere de sejler med i deres daglige arbejde. Jens G. Andersen med psykisk udviklingsheemmede
0og Mads Brodersen med bl.a. socialt utilpassede unge.

Konklusion; En stor oplevelse at sejle og det er mange muligheder paedagogisk i sejle aktiviteterne,
mange steerke oplevelser af at vare ude i naturen, samarbejde er alt afgegrende og udvikles
yderligere undervejs, man skal tilegne sig nogle feerdigheder og man er sammen med brugerne pa
en anden made. Der er medansvar overalt i baden og selv en lille indsats teller. Almindeligvis
begynder turdeltagere efterhanden at undervise hinanden. Deltagerne pa konferencen oplevede
aktiviteten realistisk og sa farnaevnte faktorer hos sig selv og hinanden. Se ogsa Jens G. Andersens
paneldebat indleeg.
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Ridning pa islandske heste

Instrukter:

Der henvises til Bjarne Ottesens beskrivelse under supplerende indleaeg tidligere i rapporten og her
fra plenum:

Hesten kan noget ekstra (empati). Iser alt det der ligger udenom at ride, d.v.s., rense hove, strigle,
fodre, muge ud altsa at passe heste pa alle mader, den del er supervigtig.

Erfaringen er at dyr lukker mennesker op selvom det at arbejde med heste kan veere noget
grenseoverskridende. En deltager er vant til rideskoleaktiviteter; men udtrykte begejstret at
islandske heste og at ride i naturen er noget helt helt andet. Aktiviteten blev anbefalet varmt.

Feelles diskussionspunkter for de to dage:

| Igbet af de to dage dukkede der, ikke uventet, flere diskussionsemner op, der var/er af felles
interesse, uanset hvilke mennesker vi har som malgruppe for vores brug af friluftsliv. Vi har
forsggt at samle guldkornene her.

Motivation:

Hvordan motiverer vi mennesker til at tage ud?
Ma vi tvinge folk?

Hvad med at lokke med kaffe/kage?

Begge dage var der en stor interesse for den del af den paedagogiske metode, der beskeaftiger sig
med motivation , her brugt helt konkret som arbejdsredskab: “Hvordan far vi folk med ud?” helst
fulde af begejstring. Det blev i den forbindelse bemeerket at naturvejledere kan have en fordel, fordi
de er en "event” noget nyt og spendende.

Ud fra diskussionen er der ingen tvivl om at det ikke er én ting, der afgar om en person siger ”ja”
eller ”nej” til friluftsliv.

Egen motivation og spredning af denne.

Det optimale ma vere at tage udgangspunkt i den konkrete persons gnsker, enten som personen
udtrykker dem med ord eller som vi, som professionelle ser /tolker dem i hverdagen. Og i den
forbindelse kan det vare en lang vej at ga. Benny gav et eksempel: Hvis bare en person giver udtryk
for at ville f.eks. pa fisketur, sa tag af sted. Neeste gang har du to med (Benny indregner at bruge
den enes begejstring som reklame for andre).

Det er utroligt s meget det betyder for vore turdeltagere at de far deres gnsker opfyldt (teenk over
hvor tit dét er sket i deres liv).

Pa Lindebjerg (sejlads) haenger der billeder af baden ”Veronica” nasten “overalt, og de benytter sig
ogsa af "mund til mund” metoden.

Fra salen: ”Jeg har sveert ved at motivere mine brugere til at ga med pa mine projekter”. Og det er
nok lige ordene "mine”, der her giver problemer. Vi skal til stadighed huske at mgde mennesker der
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hvor de er (holdbare ord fra Sgren Kierkegaard), og ikke lokke dem til vore projekter (jeevnfer
startpunktet i Charlottes historie).

At gare nysgerrig.

Man kan ikke vide at noget er godt fer man kender lidt til det. Her blev fremfart at man kunne tage
aspekter af oplevelsen med ind i institutionen. F.eks. kunne paedagogen bringe sand og muslinger
hjem til institutionen for pa den made at gare stranden konkret (handterlig), og fortzlle gode
historier om tingene (narrativ tilgang). Derefter kunne man besgge en naturskole (merke flere ting
og komme lidt ud) og til sidst tage til stranden i leengere og lengere tid. Processen kan overfares til
andre aktiviteter.

Andre bruger nysgerrighed og fascination via en anden aktivitet: F.eks. at vaelge at lave balmad et
sted, hvor turdeltagerne bliver inspireret til andre aktiviteter. Det kunne vere ved at se bade sejle
forbi ude pa vandet eller hvor man ved at der bliver redet forbi pa heste. Det skulle gerne udlgse
reaktionen ”gj det kunne vi godt teenke os at prove”.

Tryghed, tillid og udfordringer.

| forleengelse af ovenstaende er det ngdvendigt at grundlaget, nemlig tilliden til os, er i orden. En
del af tilliden opstar nar turdeltagerne oplever at de ikke bliver udsat for noget som de ikke magter
(mantra: Tur efter evne), og at de bliver respekteret.

Man bliver som turleder ngdt til, uanset hvor ambitigst man har anlagt/planlagt turen at respektere
folks egeninteresser. Nogen sidder "bare” ved balet, nogen stryger rejer, nogen fisker og nogen
snakker. Alle far en oplevelse, i forhold til hvor de er, i deres liv.

Turdeltagerne skal kunne stole pa at turlederne har styr pa turen: ”Jeg har styr pa det”. ”Jeg ved
hvad der skal ske, du behgver ikke at bekymre dig”. Dette skal formidles tydeligt enten i ord eller
anden forstaelig kommunikation.

Nar trygheden og tilliden er i orden, kommer vi til udfordringerne. Der er forskel pa hvad vi voksne
tenker er risikobetonet og hvad bgrn/unge teenker er risikobetonet. Nogen bgrn/unge taenker f.eks.
ikke at rapelling er farligt; men at sove ude i sovepose, hvor der kan komme edderkopper og andet,
dét er farligt. Igen er det vigtigt at vi uanset hvilke turdeltager vi arbejder med, forsgger at finde ud
af hvad der rarer dem, og hvor deres evner og behov er.

Nar turdeltagerne har styr pa én ting vil de gerne fortsatte med det. Sa er det op til os at motivere
yderligere vha. ”kom og hjelp mig med... sa styrer de f.eks. baden sammen med turlederen, eller
passer maden eller noget andet sammen med turlederen.

Turen skal altsa grundlaeegges med struktur og forberedelser og sa skal der vere plads til det
impulsive og plads til at &ndre planen hvis fokus bliver et andet. | sandhed kraevende — husk det.

Padagogens kompetencer.
Der er ikke tvivl om at vores engagement smitter. En engageret og trovaerdig person nar langt.

Men det raekker ikke altid. I det tilfeelde kommer endnu en kompetence i spil: Fantasi.
Fantasien kan eksemplificeres i denne historie (igen fra Benny):
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Jeg havde far ofte afbud pa ture, nar det blev regnvejr. Sadan naermest for sjov haengte jeg opslag
op, hvor jeg udbgd en regnvejrstur (aflyses i tilfelde af ingen regn). Turen blev udbudt som en
bustur, hvor vi skulle kigge ud pa regnen/naturen. Nu er det sadan at man ikke ma ryge i bussen,
altsa blev der gjort holdt og man steg ud for at ryge. Sa slar den gode naturpeedagog til, finder noget
spaendende 2,3,4,5 skridt fra bussen, kommer tilbage med det og forteeller den gode historie. Inden
nogen ved af det gar deltagerne rundt i regnvejret og kigger efter flere spandende ting. Siden har
Benny ikke haft afbud pa grund af regn (redaktionen: Se det var et rigtigt eventyr).

Maske er der mere end vi tror, der falder tilbage pa paeedagogernes fantasi og evne til at finde nye
stier, som giver vore deltagere det lille skub der nogen gange skal til for at komme ud. Skubbet
kunne ogsa veere at kare ud til basen og bo der lidt, starte med at drikke kaffe derude og sa udvide
derfra.

Nar de fremtidige turdeltagere ikke selv kan motivere sig (mangler indre motivation), bliver
turlederens motivation helt central for om det lykkes at fa turdeltagerne med ud.
Padagoger/turledere skal altsa veere vedholdende og gode til at motivere, nogen gange ogsa deres
kolleger.

Man skal vide noget. Voksne der intet ved er enormt uinteressante. Lés nogle bager, ga ud og
arbejd med det du har laest, pludselig er det dig der forteller og bliver grebet af det. Turdeltagerne
bliver ogsa grebet af det og vil have noget med hjem til vindueskarmen (et minde - en "krog at
hange turen op pa”), fra normal omradet — bgrnehavebgrn kan diskuterer Mogens Hansen
voksenrollen i forhold til naturformidling (Hansen,M. 2003).

Tvang/lokke.

To ord der normalt ikke har en positiv klang i den paedagogiske verden, kom naturligvis op i disse
fora. Vi vil s& gerne have deltagerne med ud. Vi ved at det er godt for dem (se senere), men det ved
de ofte ikke selv. Eller de er blokerede af tradition og/eller gamle manstre og erfaringer.

Fenomenet “kaffe og kage” belgnning dukkede iszr op ift. fys/psyk udviklingsheemmede og
psykiatribrugere. Det er nok heller ikke et ukendt feenomen for laeseren. Selvom emnet dukkede op
blev det ikke afklaret om konferencedeltagerne tog afstand fra “kaffe og kage”, syntes at det var ok
eller en uundgaelig del af udeliv. Diskussionen om kaffe og kage kunne jo og ga pa at det var et
skridt pa vejen mod aktiviteter som er mere friluftsliv preegede ifglge en nordisk forstaelse af
feenomenet, altsa en del av den paedagogiske progression. Men her mangler vi igen diskussionen
omkring hvad vi egentlig leegger i begrebet friluftsliv og hvorfor disse veerdier er vigtige.

Direkte tvang kan nogle gange optrade i forhold til unge utilpassede, og mange mente at det er ok i
forhold til denne gruppe. En ahaoplevelse i den forbindelse var en persons indlaeeg om at hvis vi ikke
tvinger de utilpassede bern i en periode (indtil de marker at det vi tilbyder faktisk er godt) ja sa
tillader vi at den unge stagnere i sin udvikling!

Der bliver spurgt i plenum: Nar I nu tvinger dem til det her, ger de det sa nogensinde af sig selv
senere?

Barge Svensson forteller om deres skovprojekt hvor de tvinger de unge ud i skoven: Det startede
som en kamp men nu efter et halvt ar er det blevet en fast kultur. De unge nyder at veere derude
(selvom de ikke altid vil indremme det). Vi har faerre konflikter og mere udvikling. Barge papeger
dog at det er sveert 100% at sige at det er naturrammen der ger det hele. Bgrge Svendson kommer
fra Landerupgard som er en dggninstitution for unge med sociale problemer i nzrheden af Kolding.
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Institutionen har hele tiden arbejdet meget professionelt med padagogikken ogsa miljg terapi sa det
at skille skovprojektets effekt ud kan veere vanskelig!

Det skal understreges i denne forbindelse at nar nogen skal deltage selvom de ikke vil, sa medfarer
dette om muligt et endnu stgrre ansvar for paedagogerne.

Padagogens rolle/naturvejlederens rolle.
Diskussionen om turledernes roller var oppe og blive vendt flere gange. Betegnelsen "turleder”
bruges i dette afsnit om alle ledere uanset stillingsbeskrivelse.

Naturvejledere (her forstaet bredt) har det held at de kommer “uden en rolle” og far derfor en lang
line fra turdeltagerne. De far simpelthen lov til mere.

Naturvejledere kan give padagogerne og turdeltagerne en mulighed for at se hinanden pa en ny
made.

Nogle turdeltagere kan lzere meget af at se, at deres paedagoger ikke kan alt i hele verden. Fokus kan
flyttes, felles tredje opnas og samarbejde opsta. Personalet udvikles ogsa indbyrdes ogsa hvis
samarbejdet ikke karer.

Det er vigtigt at peedagogen bliver i den rolle turdeltagerne er vant til. Dette kunne ses som en
modsztning til ovenstaende?

Turlederne er sammen garanter for at abne for mulighederne og for at vore turdeltagere prgver om
det her er noget for dem. Det er vigtigt at kunne satte ord pa sine behov, gnsker, planer osv.at sige
det hgjt. Denne mulighed opnas godt i konkrete situationer.

Det er ogsa turlederens ansvar at turdeltagerne far succes. Hvis f.eks. det centrale i en tur er at finde
noget pa stranden, sa er det supervigtigt at turlederen sikre, at alle finder noget. Der ma turlederen
bruge sin fantasi, sa turdeltageren, med lidt hjzlp, selv finder noget.

Hvilken betydning har tidsfaktoren og afstanden til hjem?

Der var pa konferencen ingen tvivl om at mangden af tid er helt centralt for om det her lykkes. Der
kan ligge et keempe forarbejde i at fa folk med ud, ofte med udgangspunkt i aktiviteternes
sikkerhedskrav eller deltagernes tryghed ved situationen. Vi skal altsa kunne veere talmodige i den
her proces. Maske starte i det sma (en tur rundt om institutionen, sla lejr pa pleenen eller et kort
stykke vaek) og sa senere udvide horisonten.

Selvom dette ofte er sandheden, skal vi huske at udvikling ogsa kan ske i spring og hurtigt uventet.
Det er altsa vigtigt at peedagoger ikke laser sig fast pa en langsom metode og overser deltagernes
udvikling, men hele tiden er med og opmaerksom i processen. Det stiller krav om overblik (se f.eks.
beskrivelsen af en brugers omstigning til en anden bad i Lindebjergs sejladsbeskrivelser).

Nar vi sa er ude, er det folks erfaring at det tager tid for deltagerne at falde til og begynde at
profitere af friluftslivet. Der var bred enighed om at overnatninger var af det gode og der var
erfaringer for at flere dage ikke var for meget iszr for unge utilpassede (se ogsa Randi Sglvik's
indleeg) og sent udviklede unge. Ting tager tid. Igen skal vi vaere opmaerksomme pa at deltagere kan
foretage udviklingsmaessige kvantespring lige pludselig derude.
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Vi skal ogsa huske at roen kan komme af at veere vk fra alle mulighederne.

Hvad kan det at vaere i naturen ggre ved 0s?

Vi var nok ikke i tvivl om at naturen betyder noget helt specielt for mange mennesker. Men hvad er
det der sker?

Ifalge Thorben L. giver naturoplevelser en samlet oplevelse, det er umuligt at veere selektiv og
vaelge noget af oplevelsen fra. Man kan meget lidt undga at fa en helhedsoplevelse. Dette mener han
er i steerk kontrast til vores normalt fragmenterede hverdag. Selv en (set udefra) meget konkret og
fragmenteret aktivitet som traeklatring vil med en bestemt indgangsvinkel (her pa konferencen
repraesenteret ved Allan Bo) give en helhedsoplevelse af et tre.

Uanset hvilke mennesker vi har med ud vil naturen fascinere, udvikle og stimulere dem.

At vaere i naturen far os til at se os selv — giver os en viden og indsigt i — hvor er jeg i forhold til
verden og universet. Det far os til at teenke over: "Hvem er jeg?” ”Hvor hgrer jeg til?”

Jimmi Madsen forteller: Jeg vil gerne dbne deres gjne for at her er en mulighed (naturen) der er teet
pa , gratis og tilgeengelig, og han fortseetter: Primitivt lejrliv i vintermarket, en ung siger: "Her
sidder man og kan kun snitte i en pind; men man keder sig ikke. Hjemme pa institutionen er der
bade bordtennis, billard og 50 kanaler pa fjernsynet; men der keder man sig alligevel”.

Naturen er en god kontrast til zappersamfundet, og derfor bgr udeaktiviteter ikke laegge op til at
turdeltagerne zapper rundt = planlag ikke for mange aktiviteter, sa risikere du at gdelegge naturens
betydning. Turdeltagerne skal have lov til at dvele. Her blev det bemarket at ikke alle mente at
deres turdeltagere var med pa det “dem vi har med dveeler ikke, hvis de ikke har et program, finder
de sagtens lige pa noget”.

Naturen "mgder” turdeltagerne der hvor de er, den er ikke indrettet til f.eks. en bestemt
aldersgruppe.

Naturen har sin egen verdi og er en helt unik arena at arbejde i. Denne arena giver os blandt andet
muligheden for at lade vaere med at styre og blande os sa meget. Noget en deltager mente var meget
vigtigt.

Vi er anderledes nar vi er ude, vi har en anden rolle overfor vore turdeltagere. Regler er ikke sa
stramme (eks. Ikke bgvse indenfor men i orden udenfor). De overvejende gode relationer vi
opbygger med deltagerne i naturen, kan give os en bedre platform nar det senere eventuelt bliver
ngdvendigt at "skeelde ud”. Det kunne i det hele taget vare godt, hvis vi voksne kunne treekke vores
made at veere pa udenfor med indenfor. Der blev henvist til en artikel af Kjeld Fredens: ”Nar
tingene taler til 0s”, kan laeses pa www.udeskole.dk.

Der findes en del litteratur omkring dette, men pa dansk er der meget fine diskussioner i Naturens
veerdi, (Agger,P. et.al. 2003) og i Berns Udeleg - betingelser og betydning (Grahn,P. et.al. 2000).
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Kan vi pege pa hvad friluftsliv har af indvirkning pa

menneskers udvikling?
De to fora naede frem til at friluftsliv i hvert fald har mindst fire indvirkninger pa menneskers
udvikling:

1. Den kropslige udvikling. Dermed menes bedre kondition, balance og kropsbevidsthed (se
eksempelvis beskrivelserne under ridning og sejlads tidligere i rapporten).

2.Den sociale udvikling.
3.Den indre udvikling af mestring, selvtillid og selvveerd.
4. Den personlige udvikling.

Elin Skovgard fortaeller: Vi har taget pa ture de sidste 30 ar. Vi er fa peedagoger med — gerne to
paedagoger til ti turdeltagere, for si ma vore deltagere hjelpe hinanden (en del sidder i karestol og
gar meget lidt/darligt). Nar vi sa mader et trae der ligger hen over stien, skal vi veelge: Vender vi om
nu eller hjeelper alle hinanden? Nar der ikke er sa mange paedagoger med er deltagerne mere
motiverede for at overvinde modstanden og komme videre (hen til kaffestedet). De hjelper
hinanden og finder nye mader at lgse problemerne pa.

Elins turdeltagere kan ogsa bruge en hel dag pa at komme op af nogle trapper pa en bakke for at se
en fin udsigt, her laerer de igen af hinanden m.h.t. "klatreteknik”.

Nar vi snakker om social lzering kan det nogen gange vare svert at afggre om det er naturen eller
den ofte bedre normering pa turen, der er afgagrende for at den sociale lzering sker. Men i Elins
Skovgards beretninger kan det ikke veere normeringen der teller. Vi mangler forskning og
dokumentation pa omradet.

Indleeg om normering: Hvis det er ngdvendigt med mange turledere pa turen kan det opfattes som
ungdvendigt for turdeltagerne at engagere sig. Her kunne man skabe ”sma rum”, hvori turlederne
fordeler sig med forskellige opgaver, og dermed kommer til at fylde mindre i det samlede billede.

Gleaeden ved at kunne noget nyt, f.eks. at holde balancen i en kajak — kroppen kan noget! Her bliver
selve det at sejle ikke sa vigtigt (men maske senere).

Deltagerne har ogsa erfaringer med at unge utilpassede kan samarbejde, nar de ikke er pa skolen/i
den vante dagligdag, men det kraever at de har tid til at falde til i den nye arena.

Friluftsliv har den fordel at der ofte er mangfoldige opgaver, sa der vil veere en til alle deltagerne
uanset evner, og der vil veere mulighed for at fa ”jeg kan” oplevelser for alle. Der er kontant
afregning fra kontekst, nar man ger noget rigtigt eller forkert, og langt de fleste opgaver giver
umiddelbart mening. Det giver f.eks. mening af bo teet, teende ild, lave mad osv. selvom det ikke
lige er noget man gider hjemme. Skal vi holde varmen om vinteren i teltet, skal der fyres hele tiden.
Et let job men vigtigt, det giver ansvar og turdeltagerne tager ansvaret og far selvtillid.
Konferencedeltagerne har gode erfaringer med at deres turdeltagere skal finde/yde noget f.eks. for
at fa mad. At det er godt at meerke naturen direkte og det er rammen for aktiviteten/naturen, der selv
"meddeler” de unge, at deres indsats er ngdvendig. Arenaen er tydelig og meningsfuld nar man
arbejder med friluftsliv.
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Sejlads i en flermandsbad giver turdeltagere forudsaetninger mulighed for at veere ”lige meget med”
I modseetning til f.eks. ridning og kajak, hvor et vist grundniveau kan vare ngdvendigt for turens
gennemfarelse. | flermandsbaden kan turdeltagerne sa gradvist udvikle sine evner mht. sejlads.
Selvom det bare er at sidde rigtigt/det rigtige sted i baden er det en god start. Karestolsbrugere
sidder f.eks. op ad masten i bunden af baden. Det er et spgrgsmal om fantasi at finde en vej frem.

Derude i naturen er turdeltagerne afhangige af hinanden, de er virkelig pa herrens mark og det
giver sammenhold. Det sociale er ikke begraenset til at geelde mellem turdeltagerne. De maerker
ogsa at paedagogen/den voksne er fuldt ud tilstede og veerdsetter dem. Jeg er betydningsfuld”.
Helgenas efterskole (almindelige barn 15-16 arige) bruger friluftslivsforlgb til at vise de unge at de
voksne veerdsatter andre kompetencer end bare dem, der bruges i klasseveaerelset.

Nar man arbejder kulturhistorisk med friluftsliv er der to indgangsvinkler:
1. Atramme en interessant periode
2. At sgrge for at turdeltagerne finder noget.

Malet er at turdeltagerne ser: Her har veeret nogen mennesker fgr mig.
Dette leder til spgrgsmalet: Hvad gar det ved mig at teenke over det?

Det er ikke alle der har behov for at fale sig nyttig. Nogle har deres eget projekt udenfor
feellesskabet, og det skal de have lov til. Ikke alle turdeltagere har ngdvendigvis ro til at deltage med
ansvar.

Er vi ikke alle sociale, nogen er sociale pa sidelinien/pa afstand. De motiveres af noget andet, det
sansemaessige indtryk, at have det sjovt. Nogen vil hellere se det rolige vandspejl uden at det bliver
gdelagt af at man padler, nogen vil hellere fange vandmand og finde dyr under barken . Er det ogsa
en del af friluftsliv?

Kan brugen af friluftsliv spores i den gvrige hverdag?

Hos turdeltagerne:

Det ville veere godt hvis vi havde en masse dokumentation for at disse friluftslivsaktiviteter
medfarte en mestring andre steder end lige ude i naturen. Der ligger et stykke arbejde foran os.
Henning Maller sparger: Findes der serlige treek hos de utilpassede unge hvor friluftsliv kan styrke
deres tro pa egne evner og fremme deres andre kompetencer?

Et svar: Baring Hgjskole har gode erfaringer med friluftsliv pa strand, i vand, samle gummibéde og
sejle i dem og bygge lavoer. Det praktiske element i denne type friluftsliv giver ofte utilpassede
unge mulighed for at fa en oplevelsen af at kunne stole pa egne evner. Denne tillid til egne evner
giver senere grobund for at laere mere teoretiske ting.

Igen ser vi at tidsfaktoren er vigtig, ting tager tid.

Det er heller ikke ligegyldigt hvilken aktivitet der bruges. Aktiviteten skal kunne lzegge op til en
central positiv udvikling og mestring (Randi Sglvik). Ver bevidste om jeres valg.

P4 Helgenas bygges de evner, de unge viser ude, ind i det hierarki der er pa skolen. Helgenzs har

ogsa erfaringer med at de unge selv sgger ud i skolens shelter og overnatter aret rundt efter at de har
haft erfaringer med friluftsliv.
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Nogen havde erfaring med at de relationer der blev skabt pa tur holdt nar deltagerne kom hjem.

Nogle havde set personlige relationer opsta pa turene og holde bagefter. Der blev givet udtryk for at
det maske mest er ift. de turlederne at relationen ikke holder efter turen. ”Det tager lang tid at fa en
relation til vore unge”.

Men der var ikke tilslutning til et total positivt svar pa spargsmalet, nogle af deltagerne havde ikke
erfaring for at friluftslivserfaringer smittede af pa deltagernes hverdag. Fortroligheden fra turen
holder ikke derhjemme ”Det er to forskellige slags jungler”.

Hvad kan turlederne gare? Hvad skal der til?

Bard forteller om to ture med deltagere fra en produktionsskole: Den farste gav ikke det gnskede
resultat mht. at seette sig spor hjemme. Tur to blev planlagt med et meget stort forarbejde: De unge
blev traenet i det de skulle kunne pa turen og de skrev under pa en kontrakt, sa de vidste hvad der
blev kraevet af dem pa turen. Nummer to tur blev utrolig god og de relationer der opstod i lgbet af
hele forlgbet blev valdig fine og holdt. Bard mener at velforberedte friluftslivs forlgb (i dette
tilfeelde hgjfjeld og snehuler) medferer at relationerne bliver gode og steerke.

Det er igen noget vi ma habe nogen vil forske i.

Hos paedagogerne:
Turlederne har chancen for at lzere at bruge hinandens ressourcer i en anden arena end hjemme.

At laere hinandens og egne ressourcer at kende.
Det blev foreslaet at hele personalet burde prgve de samme ting som turdeltagerne.
Det kunne lede til et bedre og mere forstaende personalesamarbejde.

Der kom ikke nogle konkrete eksempler fra arbejdspladser pa om det virker eller gj.

Hvornar er der tale om friluftsliv?

Svaret svaver i vinden. En entydig definition kunne ikke produceres, sikkert fordi der er mange og
forskellige indgangsvinkler pa friluftsliv. Det virker dog som om konferencedeltagerne haelder mest
til den skandinavisk/nordiske tradition, nar man ser pa forlgbet af diskussionerne og folks meldinger
pa hvad de selv arbejder med. Vi henviser i gvrigt til foredragsindlaeggene og ser gerne at laeseren
kommer pa banen pa Dansk Forum for Natur og Friluftslivs hjemmeside og fortaeller om sit syn pa
den sag.

”Der hvor der ikke er mere lagkage”.

Nar man braender for naturen og for friluftsliv kan man blive lidt slukaret, nar man ser feltet brugt
pa en liden konstruktiv made. En af grundende til at vi overhovedet afholdt denne konference var at
I kunne mgde hinanden og sgge viden og stette i jeres daglige arbejde.
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En historie fra det virkelige liv dukkede op pa konferencen: Pa en institution har de en hel ustyrlig
dreng, der elsker at fiske. Han sendes alene ud til et dambrug, hvor han kan fa timer til at ga med at
fiske, helt uden problemer. Og han kommer hjem med mange fisk. Der er bare ingen pa
institutionen der kan lide fisk, s& man smider fiskene ud. Hvor er etikken? Hvor er paedagogikken?
Mal og formal?

Man kom ved felles diskussion frem til: Selvfglgelig at drengen ikke skulle alene af sted; men ogsa
at han hver gang han havde fanget en fisk, skulle tage stilling til spargsmalet “skal den szttes ud
igen eller med hjem, spiser jeg den her?”

Det kom ogsa op at det kan veere sveert at engagere det gvrige personale i friluftslivets
lyksaligheder. Man skal have et meget vedholdende engagement og begejstring.

Her kan vi hjelpe hinanden ved at dokumentere vores egne erfaringer og resultater: At “der er sket
en keempe opblomstring hos jeres brugere efter at de er begyndt at komme ud” skulle maegtig gerne
kommunikeres ud, sa alle vi andre har noget at fortzelle hjemme.

Tips og tricks.

Her falger en lille liste over lgsrevne gode rad m.m. opfert uden refleksion, brug dem hvis du kan:

Urolige turdeltagere der snakker meget: Giv dem en tommelfingersten i lommen (altsa en mindre
sten), det giver mennesker ro indeni at kunne nuldre stenen.

Husk madpakkerne og ekstra vand: Man bruger rigtig meget energi ude, tag endelig ekstra mad og
vand med. Og husk ikke alle har pravet at spise madpakke ude! Mangel pa mad og vand medfgrer
uverligt piveri. Sa teenk: Piveri = mangel pa mad og vand. Reglen kan ogsa bruges i supermarkeder.
Kab veerket "Danmarks Natur”

Besgg en gravhgj. Medbring en skal og noget lampeolie. Find nogle lysesiv og lav en vaege. Held
olien i skalen (hvis der er skalhuller ved gravhgjen bruges disse — sparg om lov farst) leeg vaegen i,
teend lyset og er de afdagde forfeedre. Syng f.eks. en sang (deltagerforslag: Den danske sang er en
ung blond pige...)

Bage brad i urtepotter (de rade i terrakotta uden glasur). Potterne laegges i vand dagen for eller
sgbes til i olie, sa brgdene slipper.

Pakke ked ind i saltdej og leegge det i glader.

Spis hele rejen sa scorer du point” (redaktionen kan supplere med at det ogsa virker at spise sma
sorte myrer).

Bag brad mellem to wokker, husk kul ovenpa ogsa.

Taenk over det nar du laver mad ude: Er det padagogiske madlavning? Bleaerergvsmad? +/- gkologi?
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Udvid turdeltagernes kompetencer med forskellige teknikker med det samme slutpunkt, hvor mange
forskellige teknikker kan man bruge til at teende et bal? (nogle forslag: teendstikker, ildbor og
ildstal).

Husk at kogekaffen skal koge op syv gange ellers bliver trolden sur.
For dem der synes at det er greenseoverskridende at sove ude kan en teltbund eller presenning veaere
redningen. Nogen gange kan sovekabiner veere lgsningen i starten.

Frisk tree er 10 gange sa let at arbejde med som tart tree. Lad dine treeer ligge og sker op
efterhanden som du skal bruge det, hvis du arbejder med at snitte.

Hassel kan barkes af med en skrallekniv.
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Opsummering af spgrgeskema undersggelsen.

Statistik; Her er svar pa spgrgeskema undersggelsen gengivet grafisk, der var 5 spgrgsmal
som det var muligt at behandle statistisk, der var 32 besvarelser og man havde mulighed for
at svare positivt pa flere delspgrgsmal under hvert hovedspgrgsmal;

Figur 2, Spargsmal 1i spgrgeskema undersggelsen

28,125

Figur 3, Spargsmal 2 i spgrgeskema undersggelsen ;

39



Figur 4, Spargsmal 3 i spgrgeskema undersggelsen;

Under andet navnes;

Jagt-fiskeri 1, Fiskeri 4, Cykeltur 3, Skoven, Skitur til Norge 2, Byggelegeplads, Leg i Natur med
tid til fordybelse, Landart, Udesidning, Bueskydning, gksekast, svedehytte, lgbetur 3,
haveaktiviteter 3, sommerferie 2, sport 3, udflugter 2, flintetur, o-lgb. Pioner arbejde

Figur 5, Sparsgsmal 4 i spgrgeskema undersggelsen;

Social kontakt/samveer med
andre brugere; 84,375

Succesoplevelse ved at

ku inCIENSY v
g gy
71’ i

nneskets samspil med
naturep/kulturhistorien som

indfundament; 46,875

ved at veere
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Figur 6, Spargsmal 5i spgrgeskema undersggelsen;

De resterende spgrgsmal var af mere beskrivende karakter og er vanskelig at gengive i fuldt
omfang, men jeg har forsggt at pege pa nogle felles treek. Det var langt fra alle som har besvaret
disse mere beskrivende spargsmal;

Spgrgsmal 6 (Hvilken padagogisk metode bruger du, nar I er ude?)

Her varierer svarene meget, nogle henviser til velkendte teorier omkring feelles tredje, mester laere,
Dewey’s learning by doing, arbejde med selvveerd/ selvtillid, sociale relationer og vejleder rollen i
nordisk friluftsliv med Niels Faarlunds model vedrgrende sikkerhed — deltager inddragelse som
eksempel. Andre bruger mere sund fornuft og henviser til overvejelser gaende pa at tage
udgangspunkt i brugeren, veere engageret selv, skabe tryghed og vere nysgerrig. Nogle arbejder
med at give brugeren succesoplevelser, styrke de sociale kompetencer og respektere brugerens egen
indsats, med udgangspunkt i 3 veerdier ansvar, tillid og respekt.

Denne store variation afspejler de mange holdninger til hvordan uderummet bruges og en liden
grad af konsensus i forhold til hvad friluftsliv og friluftslivsaktiviteter er!
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Spgrgsmal 7 (Egne erfaringer)

Her prasenteres en del sma historier som viser hvordan effekten af aktiviteter ude kan veere med
til at stette den personlige udvikling hos de brugere som har veret med i forlgbet.

Jeg citerer nogle;

En stjernetur sidste vinter . vejret var helt perfekt — frost — hard frost og helt klar himmel- der var
0gsa sne og vi skulle jo udenfor byens lys pa gaturen. For mange af brugerne var det noget
graenseoverskridende at skulle ga i mgrket — pa stier med masser af sne, men da kom hjem syntes de
det havde veeret sejt.

Vi har hvert ar 2x maritim uge hvor vi snorkler, sejler (kano — kajak — jolle) fisker m. ruse laver
balmad og andre aktiviteter ved fjorden. Det er guf for min peed. Sjeel” at se bgrn overvinde angst
for nye og meget ukendte ting, se sejren i deres gjne, deres skuldre rejse sig. Se de ”’gamle” elever
have overskud til at lzere de ’sma”, hgre hvordan de pludselig ka'ta” omsorg for. Se de “’rigtig
barske™ passe pa, opmuntre og ikke mindst selv bede om mere lzring.

Vi har veeret ude ved Gert’s klatrecenter (Dansk Pioner center Hjerup —Fyn) med 6 unge. Flere var
noget betuttet over at se aktiviteterne, men efterhanden som dagen skred frem blev denne stemning
vendt til gleede og personlig succes for beboerne. Mange fik overskredet nogle personlige graenser
og var pave stolte efterfalgende. De formaede at arbejde sammen, stgtte og opmuntre hinanden i
aktiviteterne. Fik grint og nogle graedt sammen. Interessent var det at en beboer som faktisk aldrig
taler forstaelig, under en tur i halmhytten (sma huler og gange i halm) talte fuldt forstaelig og klart.
De fik afprevet graenser og samtidig ogsa sat nye.

Vi synes at det lykkedes godt nar de unge ser kvaliteter hos hinanden, som de ellers ikke ville have
opdaget.

En succes oplevelse var; en pige pa 9 ar med ekstrem hgjdeskrek er altid gaet veek nar vi klatrede i
treeer. Hun har altid sagt tydeligt nej pa spgrgsmal om hun skulle prave. Men en dag (efter 1% ar)
sagde hun pludselig ja. Hun fik sele pa og blev hejst 12 meter op i luften inden hun ville ned igen.
En succes oplevelse og meget graenseoverskridende for hende.

Spgrgsmal 8 (faglige, praktiske og personlige kompetencer)

Her er det bred enighed om at betydningen af at den som er vejleder eller peedagog har erfaring
med og selv lyst til at veere ude. Man skal vide noget om korrekt paklaedning og have et engagement
som er smittende. Nogle traeekker frem at det er en god ting hvis man har viden omkring naturen,
andre veegter ikke dette hgjt. Det bliver fra nogle fremhavet at det er ngdvendigt med speciel viden/
uddannelse hvis man vil arbejde med risikofyldte aktiviteter, klatring i hgjden, Kano, Kajak og
sejlads.
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Konklusion

For at vinkle en konklusion vil vi citere to studerende som hjalp til under konference. Farst Thomas
Balslev Hansen; Jeg deltog begge dage pa Tenballe. Som de andre studerende deltog vi lidt fra
sidelinjen pga. forskellige opgaver, men jeg synes nu jeg fik et fint indblik i debatten samt div.
aktiviteter. Angaende de spandende diskussioner, sa var der rigtig mange vinklinger pa
natur/friluftsliv. Derudover deltog jeg i mange gode samtaler uden for kursuslokalet.

Jeg diskuterede bl.a. brugen af naturaktiviteter med anbragte bgrn med flere ansatte fra forskellige
institutioner. Dette fandt jeg meget spaendende.

| den feelles debat kom vi meget bredt omkring.

Dette skyldes nok mange forskellige natursyn samt forskellige benyttelser af naturen i paedagogisk
arbejde. Det var maske lidt entydigt at diskutere med en flok ligesindede. Det svarer lidt til en flok
Brendby fans der skal diskutere hvad de synes om Brgndby. En enkelt fck'er eller 2 vil evt. gavne
diskussionen???

En anden studerende Leni har denne kommentar til sit udbytte af at veere med til konferencen;

Mit indtryk af selve kurset var meget positivt og leererigt fordi man som studerende harte mange
meninger fra erfarne padagoger som arbejder med brugergrupperne til dagligt. Det gav noget til
eftertanke.

Der burde maske vere en bedre beskrivelse af begge dages indhold til en anden gang. At deltagelse
i begge dage vil give et bedre indblik i arbejdet med disse grupper idet mange ting fra dag 1 ikke
blev naevnt dag 2 og det var lidt en skam for deltagere som kun deltog dag 2.

Jeg synes at hele kurset var godt arrangeret og at der var en god dialog hele vejen igennem.
Aktiviteten med tree klatring gav mig virkelig en ny vej at bruge traeer pa i peedagogisk praksis ogsa
virkelig muligheder der var med det.

Som det fremgar har konferencen veeret et godt rum til at samle personer fra forskellige omrader til
en draftelse af mulighederne i at bruge friluftslivs aktiviteter i peedagogisk arbejde. Nogle mente det
ville vaere godt at gentage forlgbet, men samle personer mere pa basis af bruger grupper end type af
aktiviteter.

Vi mener klart i styringsgruppen at der mangler dokumentation, forskning og udviklingsarbejde i
brugen af friluftsliv pa specialomradet. Noget som blev tydelig var en mangel pa diskussion
omkring hvad friluftsliv er og hvordan det paedagogiske arbejdet bliver praeget av den made man
teenker eller ikke teenker friluftsliv ind som en aktivitetsform. Konferencen haber vi er et lille skridt
pa vejen.

Perspektivering:

Styregruppen vil gerne opfordre til at folk i praksisfeltet og andre interesserede danner et netveerk.
Dette netveerk kunne blandt andet bruges til at udveksle erfaringer, indsamle dokumentation, udfere
praksisforskning og meget andet.

Netveerkets indhold afgares af dets deltagere og vi kunne sgge fonde om lgn til en tovholder, hvis
det behov opstar.
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Efterskrift.

Bade far og efter konference diskuterede styringsgruppen hvordan vi skulle fremme brugen af
friluftsliv pa specialomradet, dokumentationen af det og de paedagogiske diskussioner af det.

Et af tiltagene var selve konferencen, et andet var denne rapport. Derudover kunne vi godt teenke os
et netveerk af interesserede og et diskussionsforum pa nettet. Dansk Forum for Natur og Friluftsliv
har genergst tilbudt at leegge hjemmeside til i hvert fald rapporten og diskussionsforum.

Vi har stadigvaek nogle spargsmal der treenger sig pa, og haber at du vil melde ind pa dem. Vi vil
gerne have at vi bliver indenfor malgruppen ”specialomradet™ , ellers bliver det for bredt.

Hvad er friluftsliv indenfor specialomradet?

Har du andre erfaringer med at bruge naturen som rum end denne rapport presenterer?
Ser du andre virkninger af friluftsliv end vi sa pa konferencen?

Har vi en tendens til at heemme vore deltageres udvikling ved vores “tagen over” fra dem?
Hvilken tidsramme ser du at det kraever at lave friluftsliv pa dette omrade?

SKAL vi langt hjemmefra for det teeller?

Nogle mener at det at lave primitive ture med lidt grej er rigtig godt. Er du enig/uenig?

Nogen efterlyser den "frie” natur , som bestemmende for om man kan have en &gte
friluftsoplevelse— findes den “frie” natur i Danmark?

Findes der et savn hos disse mennesker om at de ikke fgler at de har betydning for feellesskabet?
Hvorfor bruger du natur og friluftsaktiviteter i dit psedagogiske arbejde?
Hvilken paedagogik bruger du, nar du laver friluftsliv?

Pa konferencen blev der overvejende taget afstand fra de sakaldte stroppeture og vi tog
udgangspunkt i den nordiske ramme for friluftsliv, er du enig i at det er den rette ramme?

Findes der en balance mellem den graenseoverskridende og den trygge type friluftsliv?

Hvilken belgnning skal du have for at gare det og hvor hurtigt skal belgnningen falde?

Findes der nogle mennesker der ikke kan opleve friluftsliv?

Det er sa moderne med den lille forskel” (DR1s Tv-program), spgrgsmalet kunne vere: Er der

forskel pa hvad kvinder og mand synes er sjovt/spandende / interessant mht. friluftsliv?
Hvis ja: Har det nogen indflydelse pa/betydning for padagogisk arbejde?
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De historier vi forteller derude pa turen, skal de vare sande eller ma der godt optraede
"rgverhistorier” og hvornar/hvordan?

| direkte forleengelse heraf dukker et andet etisk spargsmal op: Som engagerede friluftsmennesker

taler/handler vi os ofte varme. Vi far en gled omkring os og kan forfare mennesker omkring os. De
bliver grebne. Er det i orden? Hvilke faldgruber er der i det?
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Links:

www.danskfriluftsliv.dk
Her kan man melde sig til at modtage nyhedsbrev
Det er ogsa muligt at melde sig ind som medlem i DFNF

Bard Bakke — Kolding Pa&edagogseminarium.
e-mail;
bab@koldingsem.dk
www.koldingsem.dk

Randi M. Sglvik (Institutt for specialpedagogikk, Universitetet i Oslo)
e-mail,
r.m.solvik@isp.uio.no

www.baaringhoejskole.dk (Her kan der bl.a. etableres kontakt Erik Bukh, Bjarne Ottesen og Mads
Brodersen)

www.cfkv.dk (Center for klatring og vildmarksliv — Ole Kjeer ved Silkeborg)
www.skulpturvaerkstedet.dk (Treklatring, Friluftsliv og Trearbejde ved Allan Bo Jensen)

Aktiviteter o.l.

www.sns.dk (Skov og Naturstyrelsen)
www.grejbank.dk

www.udeskole.dk

www.teltplads.dk

www.lejrliv.dk
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www.friluftskortet.dk
WwWwW.newtribe.com
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