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2.semester

1. Indhold

Semesterets indhold og tilrettelaeggelse

Undervisningen pa 2. semester bestar af to lige lange perioder, i henholdsvis teori og klinik.

Undervisningen er tilrettelagt med henblik pa at opfylde uddannelsens kerneopgave.
Uddannelsens kerneopgave er at uddanne sygepleje studerende i et gensidig, inkluderende og
inspirerende leeringsmiljg til nutidig og fremtidig sygeplejefaglig professionsudgvelse.

Desuden arbejder underviserne med forpligtende strategiske indsatser i forhold til:

e Studerendes leering igennem meningsfulde faellesskaber, engagement og trivsel.

e« Overgange for de studerende — overgange mellem teori og klinik gennem uddannelsen
samt overgang fra studieliv til arbejdsliv.

Pa baggrund af resultater fra de studerendes mundtlig evaluering, har underviserne gget
opmeerksomhed pa fglgende opmaerksomhedspunkt:

e Varierende leeringsstile og feedback samt at fortolke leeringsudbytter

Studiestart er i uge 6 og med studieskift i uge 15. Bade det kliniske og teoretiske forlgb vil have
en varighed af 9 uger. Et semester vil have en samlet varighed pa ca 20 uger, incl.
eksamensuger. Eksamensugerne afvikles i uge 25 og 26.

1.1 Semester opbygning
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#Teori 15 ECTS, valgfrit element Klinik 15 ECTS, valgfrit element

# 2.semester indledes enten med teori eller klinik

2. Tema
Klinisk beslutningstagen i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforlgb

Temaet retter sig mod klinisk beslutningstagen inden for sygeplejerskens virksomhedsomrade
i samspil med patienten/borgeren og pargrende pa baggrund af praksis-, udviklings-, og
forskningsbaseret viden.

Fokus er at opna viden om og feerdigheder i at opstille mal, intervenere, evaluere og justere
interventioner i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforlab.

3. Fagomrader og fag

Fagomrader Teori Klinik Teoretiske

ECTS-point ECTS-point val.gfrie ECTS-

point
Sundhedsvidenskabelige fagomrade
Sygepleje
Sygdomsleere
Ergonomi 7 4
Erneeringsleere og dieetetik 2 2
Farmakologi 1
Forskningsmetodologi/videnskabsteori 1 2
1 2
,

Professionsbachelor i sygepleje — Sygeplejerskeuddannelsen, Esbjerg
Beskrivelse af 2. semester Revideret: 14.10.22, 20.12.2024, 20.05.2025 UCSYD

4



Naturvidenskabelige fagomrade
e Anatomi/fysiologi
e Mikrobiologi
4 1
1
Humanvidenskabelige fagomrade
o Filosofi/religion og etik
1
Samlet 5 15 10

4. Studieaktiviteter

Den studerende er som udgangspunkt tilmeldt 2. semesters eksterne eksamen. Det
forudseetter dog, at nedenstaende obligatoriske studieaktiviteter er gennemfart, ellers mistes
et eksamensforsgg.

4.1 Studieaktivitetsmodellen

Beskriver arbejdsformer og opgaver. Herunder den studerendes arbejdsbelastning. Find
studieaktivitetsmodellen for 2. semester pa nedenstaende link:

Sygeplejerskeuddannelsen - studieaktivitetsmodellen - 2. semester.pdf (ucsyd.dk)

4.2 Obligatoriske studieaktiviteter/ forudsaetningskrav

Obligatoriske studieaktiviteter/forudsaetningskrav: Forudsaetningskrav er betingelser, der
skal veere opfyldt inden eksamensafvikling. De obligatoriske studieaktiviteter samt
mgdepligten i klinikken er forudsaetningskrav for at kunne deltage i semestrets eksamen.
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https://www.ucsyd.dk/sites/default/files/inline-files/Sygeplejerskeuddannelsen%20-%20studieaktivitetsmodellen%20-%202.%20semester.pdf

En studerende, der ikke opfylder forudseetningskravet, har ret til ét afhjeelpningsforsag
imellem hver eksamensforsgg. Som udgangspunkt vil afhjeelpningsforsgget veere tilsvarende
det oprindelige forudsaetningskrav.

Det vil sige:
Ordinaer eksamen

Hvis den studerende ikke opfylder forudseetningskravene, gives mulighed for
afhjeelpningsopgave fgr ordineer eksamen. Hvis afhjeelpningsopgaven ikke afleveres, mistes
det ordinzere eksamensforsgg og den studerende kan fgrst ga til 1. re-eksamen pa datoen for
1. re-eksamen.

1. re-eksamen

Forudseetningen for at kunne ga til 1. om-eksamen er, at afhjeelpningsopgaven skal afleveres
far 1. re-eksamen. Hvis afhjeelpningsopgaven ikke afleveres, mistes 1. re-eksamensforsgg og
den studerende kan farst ga til 2. re-eksamen péa datoen for 2. re-eksamen.

2. re-eksamen

Forudseetningen for at kunne ga til 2. re-eksamen er, at afhjeelpningsopgaven skal afleveres far
2. re-eksamen. Hvis afhjeelpningsopgaven ikke afleveres, mistes 2. re-eksamensforsgg og den
studerende udskrives af uddannelsen.

Uddannelsen kan, ud fra en konkret vurdering, skanne, at den studerende vil kunne afhjeelpe
forudseetningskrav ved en anden foranstaltning end den oprindeligt fastsatte.
Afhjeelpningsopgaverne vil have en sveerhedsgrad tilsvarende det pageeldende
forudsaetningskrav. Den studerende vil blive orienteret om, hvilken afhjaelpning, der finder

anvendelse.

Skriftlig og mundtlig videndeling i Alle leeringsudbytterne for 2. semester
forbindelse med PBL-forlgbet i kan indfanges i forbindelse med PBL-
forebyggende, sundhedsfremmende, forlebet

rehabiliterende sygepleje og palliativ
sygepleje. Materialet skal oploades pa Its
Learning.
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Udarbejdelse af skriftligt materiale i
klinikken, hvor fokus er pa elementer af
stabile pleje/behandlings forlgb. Materialet
skal uploades i praktikportalen

Udarbejdelse af skriftligt materiale i
klinikken, hvor fokus er pa elementer af
komplekse pleje/behandlingsforlagb.

Alle leeringsudbytterne for 2. semester
kan indfanges i forbindelse den kliniske
uddannelse

Alle leeringsudbytterne for 2. semester
kan indfanges i forbindelse md den
kliniske uddannelse

Materialet skal uploades i praktikportalen.

4.3. Generative sprogmodeller (Al) under uddannelse og eksamen

Ved brug af generativ kunstig intelligens (KI/Al) i forbindelse med uddannelse og eksamen,
henvises der til UC SYD’s generelle principper og retningslinjer (link) samt lokale principper
gaeldende for sygeplejerskeuddannelsen. De lokale principper kan findes pa itslearning.

5. Mal for leeringsudbytte

-I dette afsnit beskrives mal for leeringsudbytte samt studieaktiviteter der muliggar
malopfyldelse.

Laeringsudbytter for viden
Den studerende

1) har viden om og kan beskrive menneskets anatomi, fysiologi og patofysiologi samt har
viden om farmakologi relateret til patienter og borgere i stabile og komplekse pleje- og
behandlingsforlgb

2) har viden om og kan beskrive videnformer til systematisk at opstille mal, kommunikere,
intervenere, evaluere og justere sygepleje til patienter og borgere i stabile og komplekse pleje-
og behandlingsforlgb

3) har viden om og kan beskrive viden om individuelle og etiske forholds indflydelse pa
menneskers oplevelser og reaktioner ved sundhedsudfordringer og sygdomssammenhaenge

4) kan forsta og beskrive viden om malrettede kommunikative interventioner med involvering
af patient og borger og pargrende med respekt for forskellighed
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https://ait-ucsyd.dk/principper-for-brug-af-generativ-ki-i-undervisningen-ved-uc-syd/

5) har viden om og kan beskrive klinisk beslutningstagen ud fra praksis-, udviklings- og
forskningsviden i patientens/borgerens hjem

6) har viden om sygeplejerskens virksomhedsomrade og etiske ansvar

7) har viden om sygeplejefagets veaerdier, teorier, begreber og metoder relateret til
individniveau

8) har viden om forebyggelse, sundhedsfremme, rehabilitering og palliation
9) har viden om professionens anvendelse af teknologi i pleje og behandling

10) har viden om, kan forsta borgerens og patientens mal og kan indga i tveerprofessionelt
samarbejde

13) har viden om den kommunikative betydning i forhold til dialog og relationsskabelse

Leeringsudbytter for faerdigheder
Den studerende

1) kan anvende klinisk beslutningstagen ud fra forskellige former for viden i samspil med
patient og borger til systematisk at observere, vurdere, prioritere, evaluere og justere sygepleje
pa individniveau

2) kan anvende sygeplejefaglige interventioner i stabile og komplekse pleje- og
behandlingsforlgb

3) kan forklare medicinhandtering
5) kan anvende elementer af vejledning af patient og borger
6) har indsigti etisk kodeks for sygepleje

7) kan anvende situationsbestemt kommunikation, vejledning og radgivning i samspil med
patient og borger i en professionsfaglig tveerprofessionel praksis

8) kan anvende tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i klinisk beslutningstagen i
stabile og komplekse pleje- og behandlingsforlgb

9) kan anvende teknologier i planleegning og udfarelse af pleje og omsorg og behandling

11) kan sgge og vurdere praksis-, udviklings- og forskningsviden relateret til semesterets
tema

Leeringsudbytter for kompetencer
Den studerende
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11) patage sig anvendelse af professionsrelevant teknologi, herunder informations- og
kommunikationsteknologi i den relevante kontekst

12) handtere kvalitetssikring og kvalitetsudvikling i relation til klinisk beslutningstagen

14) udvise ansvarlighed ud fra en forstaelse for og identifikation af egne laereprocesser og
udviklingsbehov

6. Studieaktiviteter fordelt pa fag og fagomrader i den
teoretiske del af uddannelsen

| dette afsnit beskrives studieaktiviteter fordelt pa fag og fagomrader i den teoretiske del af
uddannelsen.

Den teoretiske del af uddannelsen er opdelt i to leeringsomrader:

1. Forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende sygepleje

2. Palliativ sygepleje

Den preecise placering af fagene og studieaktiviteter kan tilgas via UC SYDs
skemavisningssystem. Hvert leeringsomrade afsluttes med obligatoriske studieaktiviteter, se
punkt 4. Studieaktiviteter.

Litteratur der er markeret med * er baseret pa nyere videnskabelig forskning inden for de
seneste 5 ar.

6.1 Det valgfrie element

Pa 2. semester skal den studerende gennemfgre 10 ECTS valgfrie uddannelseselementer.

Indenfor leeringsomraderne, forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende sygepleje
og palliativ sygepleje, giver det valgfrie uddannelseselement den studerende mulighed for at
fordybe sigiinnovation, teknologi og simulation. Dette er saerligt geeldende under PBL-
forlabet. Det valgfrie element inkluderes saledes i alle semesterets fagomrader. Herved kan
den studerende via det valgfrie element skeerpe og udvide sin faglige profil.

6.2 Sygepleje

SYGEPLEJE 4 ECTS
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LEKT INDHOLD RBEJDSFORM LITTERATUR

Sygepleje 1 Marlbo T og Handberg C. Rehabilitering Kapitel
2 Har leest den 13.
lektion Rehabilitering ?:cbefflende IC:;S;/gerleljebogen 1 Hjortsg M og Malling C (red)
er itteratur o ads Forla
og Rehabiliteren b ¢ g g
esvare
de sygepleje . |5 udgave 2017
studespgrgsmal

Angel S. Mennesket med behov for
rehabilitering. Kapitel 4 og Kirkevold M.
Sygeplejerskens roller og funktioner i
rehabiliteringsprocessen Kapitel 8. I:

Dialogbaseret
holdundervisnin

, hvor - .
g Rehabiliterende sygepleje Angel S, Aadal L (red)
studerende
Munksgaard 2014.
preesenterer for
dele af den J

leeste litteratur Folgende forskningsartikler inddrages i

undervisningen:

Find artiklen og lees abstract (resume)

Kvalitativ studie:

Norris M et al. Acceptability and experience of
a functional training programme (ReTrain) in
community-dwelling stroke survivors in South
West England: a qualitative study. BMJ Open
2018;8 doi: 10.1136/bmjopen-2018-022175.

https://bmjopen.bmj.com/content/8/7/e02217
5 Kvantitativ studie: Shepherd A et al. Physical
activity, sleep, and fatigue in community

dwelling Stroke Survivors.
Sci Rep. 2018;8 :7900. doi: 10.1038/s41598-
018-26279-7.
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3

lektion
er

Sygepleje 2

Forebyggende og
sundhedsfremm
ende sygepleje

Har leest
pensum

Dialogbaseret
holdundervisnin

g

Jensen, B.B., m.fl., 2021. Sundhedsfremme og
forebyggelse i historisk perspektiv. I: Jensen,
B.B., Grgnbaek, M. og Reventlow, S. (red).
Forebyggende sundhedsarbejde. 7.udg.
Kagbenhavn: Munksgaard. Side 29-42*

Curtis, T., Rytter, A.C. og Rod, M.H., 2021.
Organisatoriske og politiske rammer for
forebyggelse i Danmark. I: Jensen, B.B.,
Grgnbaek, M. og Reventlow, S. (red).
Forebyggende sundhedsarbejde. 7.udg.
Kgbenhavn: Munksgaard. Side 59-79*.

Madsen, K.R., Holstein, B.E. og Christensen,
A.l., 2021. Sundhedsadfeerd og
sundhedsprofiler. |: Jensen, B.B., Grgnbeaek, M.
og Reventlow, S. (red). Forebyggende
sundhedsarbejde. 7.udg. Kgbenhavn:
Munksgaard. Side 90-100*.

Diderichsen, F. og Grgnbaek, M.K., 2021. Social
ulighed i sundhed. I: Jensen, B.B., Grgnbak, M.
og Reventlow, S. (red). Forebyggende
sundhedsarbejde. 7.udg. Kgbenhavn:
Munksgaard. Side 139-152*

2

lektion
er

Sygepleje 3

Introduktion til
kliniks lederskab
og
Kvalitetsudviklin
g

Har leest den
anbefalede
litteraturen og
besvaret
studiespargsma
L

Dialogbaseret
holdundervisnin

Bunger S. Kvalitet, patientsikkerhed og god
sygepleje.

I: Dau S og Nielsby U. (red) Klinisk lederskab, en
grundbog i sygepleje FADL s Forlag 2018 1.
udgave side 279-303

Supplerende litteratur
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g, hvor Mainz J. Basal Kvalitetsudvikling Munksgaard
studerende 2017:
pressenteres for Kap.1 Kvalitet pa dagsordenen,
dele af pensum
Kap. 3 Kvalitetsbegrebet
Kap. 4 Patientforlgb.
Sygepleje 4 Har leest Bachmann, M., 2017. Sgvn og Hyvile. |: M.
5 pensum. Hjortsg og C. Malling, red., Sygeplejebogen 2.
lektion Grundlaeggende behov. 5. udgave. Kgbenhavn:
or Sygeplejefaglige Gads Forlag. Side 185 -205*
problemstillinger||Dialogbaseret
i relation til sgvn ||holdundervisnin
og hvile. g
Sygepleje 5 Har leest Bergstrem, G., 2017. Defaekation |: M. Hjortse
5 pensum og C. Malling, red., Sygeplejebogen 2.
lektion Grundlaeggende behov. 5. udgave. Kgbenhavn:
or Sygeplejefaglige Gads Forlag. Side 123-141.*
problemstillinger||Dialogbaseret
i relation til holdundervisnin
kvalme og g
obstipation. Espersen, BT., 2017. Kvalme og opkastning. I:
M. Hjortsg og C. Malling, red., Sygeplejebogen
2. Grundlaeggende behov. 5. udgave.
Kagbenhavn: Gads Forlag. Side 107-121.*
Sygepleje 6 En kombination ||[Maglekeer, K. M., 2017. Temperaturregulering. I:
4 af teoretisk M. Hjortsg og C. Malling, red., Sygeplejebogen
lektion undervisning, [|2. Grundlaeggende behov. 5. udgave.
or Sygeplejefaglige ||gruppearbejde |[Kebenhavn: Gads Forlag. Side 207-224*
problemstillinger|log
i relation til feerdighedstraen
feber. ing.
Kliniske Center for kliniske retningslinjer, 2016. Non-
feerdigheder i invasivtemperaturmaling hos voksne indlagte
maling af patienter [online] Tilgaengeligt pa:
temperatur.
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Non-invasiv temperaturmaling hos voksne
indlagte patienter | CFKR
[[Lokaliseret marts 2023]. ER UDL@BET, men ny
er ikke udarbejdet endnu.
Sygepleje 7 Har leest Skytt, A., 2017. Smerter. |: M. Hjortsa og C.
4 pensum. Malling, red., Sygeplejebogen 2.
lektion Grundleeggende behov. 5. udgave. Kgbenhavn:
or Sygeplejefaglige Gads Forlag. Side 225-250.*
problemstillinger||Dialogbaseret
i relation til holdundervisnin
smerter. g med integreret
smerteforsgg.
Valgfrit element:
teknologi
Sygepleje 8 Har laest Spile, M., 2017. Sygepleje til patienter med
5 pensum palliative behov I: M. Hjortsg og C. Malling, red.,
lektion Sygeplejebogen 3. Kompleks Sygepleje. 5.
or Palliativ udgave. Kgbenhavn: Gads Forlag.305-320.*
sygepleje. Dialogbaseret
holdundervisnin
g
Sygepleje 9 Har leest Eriksson, Katie, 2010, Det lidende menneske,
3 pensum Munksgaard ( kap. 7-8-11)
lektion Lidelsesbegrebet Dlalogbaseret .
er . i ) holdundervisnin
i relation til
sygdom og g
forestdende dad
ud fra Katie
Eriksson.
Sygepleje 10 Har laest Spile, M., 2017. Sygepleje til patienter med
pensum. palliative behov I: M. Hjortsg og C. Malling, red.,
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3 Sygeplejefaglige Sygeplejebogen 3. Kompleks Sygepleje. 5.
|lektion !:)robl(.amst.illinger Dialogbaseret udgave. Kabenhavn: Gads Forlag.305-320.*
er I relatlf)n il holdundervisnin
forestaende g med en times
dad. Ilkjeer, 1., 2017. Dgden. |: M. Hjortsa og C.
besog af Malling, red., Sygeplejebogen 2.
bedemand, som
Grundleeggende behov. 5. udgave. Kgbenhavn:
er uddannet .
) Gads Forlag. Side 305-323.*
sygeplejerske.
Sygepleje 11 Har laest Mathar, H., 2017. Lidelse, Hablgshed og Hab.
1 pensum. I: M. Hjortsg og C. Malling, red.,
lektion Sygeplejebogen 1. Profession og Patient. 5.
Sygeplejefaglige udgave. Kgbenhavn: Gads Forlag. Side 133-
problemstillinger||Dialogbaseret ||148.*
i relation til hab. |lholdundervisnin
g.
Sygepleje 12 Har laest Stgier, L., 2017. At Blive Syg — Reaktioner og
5 pensum. Mestring. I: M. Hjortsg og C. Malling, red.,
lektion Sygeplejebogen 1. Profession og Patient. 5.
or Sygeplejefaglige udgave. Kgbenhavn: Gads Forlag. Side 115-
problemstillinger||Dialogbaseret ||132*
i relation til holdundervisnin
mestring. g.
Gruppearbejde

6.3 Forskningsmetodologi og videnskabsteori

3 lektioner

1

Forskningsmetodologi

Med udgangspunkt i
|litteraturen og i i
forskningsartikler vil der

Det gode bachelorprojekt

sundhedsuddannelserne
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Kvantitative
undersggelses formal
og metoder.

Undersggelses
population, stikpraver

Eksperimentelle og
Non-eksperimentelle
undersggelses design

Effektmaling og
Outcome

Maleinstrumenter ,-

veere opleeg og dialog
omkring kvantitative
forskningsmetoder

Nielsen DA, Hjgrnholm
TQ, Jargensen
PS. 2.udgave 2024

Kapitel 11 s 165-181
Kapitel 16 s 329-340

Kapitel 17 s 343-359

Der indgar kvantitative
forskningsartikler i
lundervisningen

4

Kvantitative
forskningsdesign

fortseettes.

forskningsmetodologi 1

Validitet og reliabilitet. - se slides
3 lektioner Forskningsmetodologi |[Informationskompetence ||[Medbring PC til
2 informationssggning.
Sgge og anvende praksis-
Gennemgang af , udviklings- og
sggestrategi og diverse ||[forskningsbaseret viden i
danske databaser. relation til sygepleje-
praksis.
Bibliotikar
Valgfrit element:
teknologi
3 lektioner Forskningsmetodologi |Uden underviser
3
Arbejde med en
kvantitativ artikel pa
egen hand
4 lektioner Forskningsmetodologi ||[Fortsat fra Artikler og Guide til

|leesning af kvantitativ
artikel pa Its learning
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Kvalitetsvurdering af Studerendes bidrag ud fra||Se litteratur fra
kvantitativ |litteratur og Forskningsmetodologi 1
forskningsartikel. forskningsartikel.

Statistiske begreber.

Opleeg fra underviser og
dialog pa klassen.

6.4 Klinisk simulation og feerdighedstraening

Tema ||[Forebyggende,
1 sundhedsfremmende
og rehabiliterende
sygepleje
Klinisk simulation og ||Simulation (Tema 1: |Rothenberg og Fjord 2019.
1 feerdighedstreening 1 ||forebyggende, ”Paedagogisk refleksionsmodel
lektion sundhedsfremmende og |[[til klinisk beslutningstagen i
rehabiliterende sygeplejen” I: Nielsen og
Klinisk sygepleje) |Barbesgaard, Klinisk
beslutningstageni beslutningstagen.
forbindelse med Sygeplejefaglige perspektiver.
behovet for veeske og ||Debriefing ud fra de Red. Nielsen og Barbesgaard.
erneering, obstipation ||studerendes forberedte ||[Fadl s forlag. Side 53-68
og omsorgsfuld studiespgrgsmal og
kommunikation. udarbejdede videoer af
Klinisk simulations |Peedagogisk refleksionsmodel til
scenarie. Dvs.: brugi klinisk simulation.
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Scenarie:

77 arige Niels Larsen er
indlagt pa
rehabiliteringsafdeling
efter at have faet en
apoplexia cerebri. Niels
har kvalme og har ikke
haft affgring i to dage.

Briefing:
e Selts learning
Simulation:

e Video optages far
undervisning i
tildelte grupper

Debriefing i uv.:

e Beskrivelsesfasen:
(5 minutter)

e Analysefasen: (20
minutter)

e Anvendelsesfasen:
(5

Minutter)

Innovation, teknologi eller
simulation som valgfrit
element.

|Lees relevant litteratur fra
pensumlisten.

Odgaard, E., 2017.
Vaeskebehandling. I: M. Hjortso
og C. Malling, red.,
Sygeplejebogen 2.
Grundlaeggende behov. 5.
udgave. Kgbenhavn: Gads
|Forlag. Side 89-105.*

1
lektion

Klinisk simulation og
feerdighedstraening 1

Klinisk
beslutningstageni
forbindelse med
kropsanalyse, kost- og
vaeskeregistrering samt
screening for
ernaeringsmaessig
risiko.

Feerdighedstraening (1)

Innovation, teknologi eller
simulation som valgfrit
element

Lees folgende litteratur fra
Erneeringsleere 3:

Nielsen, Mette Elisabeth, 2015.
Screening for erneeringsmaessig
risiko. I: Kia Halschou-
Jensen(red.) Erneering. Handen
pa hjertet. 2. udgave,
IMunksgaard, Kgbenhavn, s.
115-125.*

Beck, Anne Marie og Borre,
Mette, 2015. Kostformer. I: Kia
Halschou -Jensen (red.)
Ernzering. Handen pa hjertet. 2.
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udgave, Munksgaard,
Kgbenhavn, s. 127-145*

lektion

Klinisk simulation og
faerdighedstraening 1

Observation af iv-
adgang

Feerdighedstraening

Innovation, teknologi eller

simulation som valgfrit
element

[Maglekeer, K.M 2019.
Anleeggelse af perifert
venekateter og subkutan kanyle
{I: KM. Maglekeer og PL. Veje,
red., Sygeplejeprocedurer og -
teknikker. 5. udg., Kebenhavn:
Gads Forlag. Side 192-200*

Odgaard, E., 2017.
Vaeskebehandling. I: M. Hjortsg
og C. Malling, red.,
Sygeplejebogen 2.
Grundlaeggende behov. 5.
udgave. Kgbenhavn: Gads
Forlag. Side 89-105.*

lektion

Klinisk simulation og
faerdighedstraening 1

Klinisk
beslutningstageni
forbindelse med
defaekation og
vandladning.

Feerdighedstraening (1)

Innovation, teknologi eller

simulation som valgfrit
element

Bergstrem, G., 2017.
Defeekation I: M. Hjortsg og C.
Malling, red., Sygeplejebogen 2.
Grundlaeggende behov. 5.
udgave. Kgbenhavn: Gads
|Forlag. Side 123-141.*

|Bergstram, G., 2019. Udskillelse
af feeces |I: KM. Maglekeer og PL.
Veje, red., Sygeplejeprocedurer
og -teknikker. 5. udg.,
[Kgbenhavn: Gads Forlag. Side
149-160

|Bergstrgm, G., 2017.
Vandladning |: M. Hjortse og C.
|Malling, red., Sygeplejebogen 2.
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Grundlaeggende behov. 5.
udgave. Kabenhavn: Gads
Forlag. Side 143-163.*

Klinisk
beslutningstageni
forbindelse med
smerter, kvalme og
opkast. Omsorgsfuld
kommunikation i
forhold til hab,
hablgshed og
mestring.

Scenarie:

Niels Larsen pa 77ar
har smerter i hgjre ben,
hvor han har faet
nedsat kraft, er treet og
har kvalme.

Debriefing ud fra de
studerendes forberedte
studiespgrgsmal og
udarbejdede videoer af
Klinisk simulations
scenarie. Dvs.:

Briefing:

e Selts learning ang.
studiespg. og
video.

Simulation:

e Video optages for
undervisning i
tildelte grupper

Tema |[|Palliativ sygepleje
2
Klinisk simulation og ||Simulation (Tema 2: |Rothenberg og Fjord 2019.
1 feerdighedstraening 2 ||palliation) ”Paedagogisk refleksionsmodel
lektion til klinisk beslutningstagen i

sygeplejen” I: Nielsen og
|Barbesgaard, Klinisk
beslutningstagen.

Sygeplejefaglige perspektiver.
Red. Nielsen og Barbesgaard.
Fadl" s forlag. Side 53-68

|Peedagogisk refleksionsmodel til
brug i klinisk simulation.

|Lees relevant litteratur fra
pensumlisten.

ICN’ s Etiske Kodeks for
Sygeplejersker.

Oversat og udgivet af Dansk
Sygeplejerad

[IKgbenhavn 2001
Debriefing i uv.:
e Beskrivelsesfasen:
(5 minutter)
¢ Analysefasen: (20
minutter)
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e Anvendelsesfasen:
(5 minutter

Innovation, teknologi eller
simulation som valgfrit
element

Klinisk simulation og
faerdighedstraening 2

Feerdighedstreening (2)

Olsen, I. og Hallin, S. P., 2019,
Farmakologi. Handen pa hjertet.

Scenarie:

Debriefing ud fra de
studerendes forberedte

1
. 3. udgave. Ksbenhavn:
lektion . .
Innovation, teknologi eller||[Munksgaard. Side 257-308
Medicinhandtering simulation som valgfrit
element
Klinisk simulation og ||Aktiv studenterdeltagelse Lees litteraturen opgivet under
1 faerdighedstraening 2 ||i form af sygepleje 8 og sygepleje 10.
lektion feerdighedstraening og
feelles refleksion.
Istandggrelse af og
omsorg for den dgde
samt omsorg for
pararende.
Klinisk simulation og ||Feerdighedstraening (2) Nielsen, O.F. og Bojsen-Mgller,
1 feerdighedstraening 2 M.J., 2019 Anatomi og
lekti jologi, Hand. 3 hjertet.
extion Innovation, teknologi eller fysiologi, Handen pa hjerte
Mundtlig redeggrelse ||simulation som valgfrit ||Munksgaard, Kgbenhavn
for et udvalgt organ o element
retudvaigtorganog |lelemen 2.udgave 2019: side 197-238
udvalgte
patofysiologiske
begreber. Medbring bogen til timerne
1 Klinisk simulation og ||Simulation
lektion |[feerdighedstraening 3

|Rothenberg og Fjord 2019.
”Paedagogisk refleksionsmodel
til klinisk beslutningstagen i
sygeplejen” I: Nielsen og
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77 arige Niels Larsen er ||studiespgrgsmal og Barbesgaard, Klinisk

indlagt pa udarbejdede videoer af  ||beslutningstagen.

rehabiliteringsafdeling ||Klinisk simulations Sygeplejefaglige perspektiver.

efter at have faet en scenarie. Dvs.: Red. Nielsen og Barbesgaard.

apoplexia cerebri. Han Fadl' s forlag. Side 53-68

klager over svie ved

vandladning og Briefing:

begynder at fa . Selts learning Paed?go.gi.sk re.fleksi(?nsmodel til

kulderystelser. brug i klinisk simulation.
Simulation:

e \Video optages far

S Lees relevant litteratur fra
undervisning i

ensumlisten.
tildelte grupper P

Debriefing i uv.:

e Beskrivelsesfasen:
(5 minutter)

e Analysefasen: (20
minutter)

e Anvendelsesfasen:
(5 minutter

Innovation, teknologi eller
simulation som valgfrit
element

6.5 Anatomi og fysiologi

ANATOMI OG FYSIOLOGI 4 ECTS

LEKTIONER §INDHOLD ARBEJDSFORM LITTERATUR
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A/F1 Dialogbaseret Nielsen, O.F. og Bojsen-
. holdundervisning, samt Mgller, M.J., 2024, Anatomi
3 lektioner . . . . e o
selvsteendigt arbejde.  og fysiologi, Handen pa
Kensorganer og hjertet.
forplantning.
Munksgaard, Kgbenhavn.
3.udgave 2019: side 546-
587
A/F 2 Har leest pensum. Bojsen-Mgller, M.J.,&
. . . . Nielsen, O.F 2024, Anatomi
3 lektioner Jjets anatomi og Dialogbaseret ) o .
. . . og fysiologi, Handen pa
fysiologi. foreleesning, i
hjertet. Munksgaard,
samt selvstaendigt Kabenhavn
arbejde
3.udgave 2024, kp 9, s.358-
med emnet. 371
A/F3 Har leest pensum. Nielsen, O.F. og Bojsen-
Maller, M.J., 2024, Anatomi
2 lektioner @rets anatomi og Dialogbaseret e er. oo naoom/
. . . og fysiologi, Handen pa
fysiologi, ligeveegtssans forelaesning, -
hjertet.
samt selvstaendigt
) 3. udgave 202, kp 10, s.374
arbejde
386
med emnet ud fra
studiespgrgsmal.
A/F4 Dialogbaseret Nielsen, O.F. og Bojsen-
4 lektioner  Fordgjelsen - holdundervisning, samt Mgller, M.J., 2024, Anatomi

Neeringsstoffer,

fordgjelsesprocessen til

og med bughinden.

selvstaendigt arbejde

med emnet.

Har laest pensum.

og fysiologi, Handen pa
hjertet.

3.udgave 2024:

Kapitel 5, side 204- 240.
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5 lektioner A/F5
Fordgjelsen —

Portaresystemet,
leveren og
bugspytkirtlen.

Stofskiftet.

8 lektioner A/F6
Nyrer og urindannelse

Urinveje, kontrol af
vandladning.

Veeske- og
elektrolytbalance

6.6 Sygdomsleere — patologi

SYGDOMSLARE - patologi 2 ECTS

Dialogbaseret
holdundervisning, samt
selvstaendigt arbejde
med emnet.

Har laest pensum.

Dialogbaseret
holdforeleesning,

samt selvstendigt
arbejde med emnet ud
fra studiespgrgsmal.

Har leest pensum.

Nielsen, O.F. og Bojsen-
Mgaller, M.J., 2024, Anatomi
og fysiologi, Handen pa
hjertet.

3. udgave 2024:

Kapitel 5, side 240-252.
Kapitel 6, side 256-281.

Nielsen, O.F. og Bojsen-
Mgaller, M.J., 2024, Anatomi
og Fysiologi, Handen pa
hjertet. Munksgaard,
Kgbenhavn.

3.udgave 2024 kap 7

Det valgfrie element indeholder: innovation, teknologi og simulation

LEKTIONER INDHOLD

Sygdomsleere 1

ARBEJDSFORM

Dialogbaseret
holdundervisning og
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3 lektioner

4 lektioner

4 lektioner

Cellens og organismens
homgostase.

Basal patofysiologi
Celledad

Inflammation og heling.

Sygdomslaere 2

Forstyrrelseri
blodcirkulationen og
veeskebalancen

Sygdomslaere 3

Smertefysiologi

Basal cancerlaere

Tumorveekst og
tumorspredning

selvstaendigt arbejde ud
fra studiemateriale.

Oplaeg, herefter
selvsteendigt arbejde,
som efterfglgende
diskuteres i klassen.

Har leest pensum.

Dialogbaseret
holdundervisning og
selvstaendigt arbejde ud
fra studiemateriale.

Oplaeg, herefter
selvstaendigt arbejde,
som efterfglgende
diskuteres i klassen.

Har leest pensum.

Dialogbaseret
holdundervisning og
selvstaendigt arbejde
udfra studiemateriale,
som efterfglgende
diskuteres i klassen.

Har leest pensum.

Menneskekroppen, 2.
udgave. Gads Forlag.

Ivarsen, Hanne og Berit
Nielsen. Basal
sygdomsleere.

Side 20-28

Aziz, A (red.) 2019
Sygdomsleere.
Menneskekroppen,

2. udgave. Gads Forlag.

Ivarsen, Hanne og Berit
Nielsen. Basal
sygdomsleere.

Side 28-38

Aziz, A (red.) 2019
Sygdomsleaere.
Menneskekroppen,

2. udgave. Gads Forlag.

Ivarsen, Hanne og Berit
Nielsen. Basal
sygdomsleere.

Side 38-46

Nielsen, Oluf og Bojsen-
Mgaller, Mette Juel, 2024,
Anatomi og fysiologi,

Handen pa hjertet.
Kabenhavn,
Munksgaard,
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4.udgave 2024: side 310-
320

6.7 Ernaeringsleere og disetetik

Erneeringslaere og Dialogbaseret Holst, M., 2024. Introduktion. I:
) dicetetik 1 holdundervisning Pia Wehner, red. Erneering.
4 lektioner Land s hiortet. 4. ud
anden pa hjertet. 4. ave.
og gruppearbejde paty ] ! g v

[Munksgaard. Kapitel 1. Side. 18

Mad til raske voksne ud fra patientcase. |-33.*

Tveerprofessionelt Har leest pensum.

samarbejde
Bendtsen, T.V. og Iversen,
M.K.F., 2024. De Nordiske

De Nordiske neeringsstofanbefalinger og de

fodevarebaserede kostrad. I:
|Pia Wehner, red. Erneering.
De fgdevarebaserede Handen pa hjertet. 4. udgave,
|kostrad Munksgaard, Kegbenhavn.
|Kapitel 2.Side. 34-47*

Ineeringsstofanbefalinger

Bendtsen, T.V. og Iversen,
M.K.F., 2024. Energi. |: Pia
Wehner, red. Ernaering. Handen

Energi pa hjertet. 4. udgave,
Munksgaard, Kgbenhavn.
Kapitel 3. Side 48 - 80.*

og neeringsstoffer

Bendtsen, T.V. og Iversen,
M.K.F., 2024. Fadevaregrupper.
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Fadevaregrupper

Veeske

I: K. Pia Wehner, red. Erneering.
Handen pa hjertet. 4. udgave,
Munksgaard, Kabenhavn.
Kapitel 3. Side 80 - 93*

Bendtsen, T. V. og lversen, M.
|K.F., 2024. Vaeske. I: Pia
Wehner red. Erneering. Handen
pa hjertet. 4. udgave,
Munksgaard, Kebenhavn.
Kapitel 6. Side 126 - 133.*

2 lektioner

Ernazeringslaere og
disetetik 2a

Klinisk erneering

Faste- og
stressmetabolisme

Dialogbaseret
holdundervisning

og gruppearbejde

ud fra patientcase.

Har leest pensum.

|Beermann, T., 2024. Faste- og
stressmetabolisme. I: Pia
Wehner, red. Ernaering. Handen
pa hjertet. 4.udgave,
Munksgaard, Kgbenhavn.
Kapitel 4. Side 94-105*
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Ernaeringslaere og

Screening for
erngeringsmaessig risiko

Kostformer

Diecter

og gruppearbejde

Ud fra patientcase.

Har leest pensum.

2 lektioner || 71 =tetik2b Lauridsen, A.M., 2024.
Underernaering. |: Pia Wehner,
red. Ernaering. Handen pa

. hjertet. 4. udgave, Munksgaard,
{Und
ndererneering Kgbenhavn. Kapitel 5.

Lauridsen, A.M., 2024. Ernaering
til grupper med seerlige behowv. I:
K. Pia Wehner, red. Erneering.

Ernaering til grupper med Handen pa hjertet. 4. udgave,

seerlige behov. {Munksgaard, Kgbenhavn.
Kapitel 10+11, kapitel 13+14+15

Ernazeringslaere og Dialogbaseret |Nielsen, M.E., 2024. Screening

4 lektioner disetetik 3 holdundervisning for ernaeringsmeessig risiko. I:

|Pia Wehner, red. Ernaering.
Handen pa hjertet. 4. udgave,
Munksgaard, Kgbenhavn.
Kapitel 7.

Borre, M., 2024. Kostformer. |:
|Pia Wehner, red. Erneering.
Handen pa hjertet. 4. udgave,
Munksgaard, Kgbenhavn.
|Kapitel 8.

|Borre, M., 2024. Diester. I: Pia
Wehner, red. Erneering.
Handen pa hjertet. 4. udgave,
Munksgaard, Kgbenhavn.
Kapitel 17+ 18
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Sondeernaering og
Iparenteral ernzering

Ernaering og veeske til
dgende

|Borre, M., 2024.
Sondeernaering og parenteral
ernaering. |: Pia Wehner, red.
Erneering. Handen pa hjertet. 4.
udgave, Munksgaard,
IKgbenhavn. Kapitel 12.

Jensen G S., 2024. Mad og
maltidsstette i den palliative
indsats. |: Pia Wehner, red.
Erneering. Handen pa hjertet. 4.
udgave, Munksgaard,
Kgbenhavn. Kapitel 16

Erneeringslaere og

. disetetik 4
4 lektioner

Maltidets sociale,
|kulturelle og eestetiske
dimension

Maltidets aestetik

Kooperativ leering ud
fra cafemetode.

Arbejder i grupper
med elementer af
feerdighedstraening
og klinisk
simulering.

Har leest pensum

Valgfrit element:
teknologi,
innovation og
simulation

Jensen, G.S., Beck, M. og
[Martinsen, B., 2024. Maltidets
sociale, kulturelle og sestetiske
dimension. |: Pia Wehner, red.
Erneering. Handen pa hjertet. 4.
udgave, Munksgaard,
[IKgbenhavn. Kapitel 9. Side170-
193 *

6.8 Farmakologi

FARMAKOLOGI 2 ECTS
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Det valgfrie element indeholder: innovation, teknologi og simulation

LEKTIONER |INDHOLD ARBEJDSFORM LITTERATUR

4 lektioner |Farmakologi 1 Dialogbaseret opleeg Olsen, |. & Hallin, S.P,,

2024. Farmakologi. Handen
pa hjertet. 4. udg.
Kgbenhavn: Munksgaard.

Farmakokinetik (1
lektion)

Farmakodynamik (1

i -71.
lektion) Side 38
Side 72- 84.
Bivirkninger
Side 86 -101.

Bivirkninger ved medicin

Leegemiddelinteraktioner

Olsen, |. & Hallin, S.P.,
2024. Farmakologi. Handen
pa hjertet. 4. udg.
Kabenhavn: Munksgaard.

Leegemiddeldosering

Side 102- 113.

Side 116-129.

4 lektioner |Farmakologi 2: Dialogbaseret opleeg Olsen, | & Hallin, SP 2024,
Farmakologi - Handen pa

Laegemidler mod .
hjertet, 4. udg., Keabenhavn:

forstoppelse (laksantia)

Munksgaard.
Hovedgruppe M :
grupp Side 412-421.
Muskler, led og knogler
Side 578-582.

Hovedgruppe N:

Skim 583- 595).
Analgetika (Skim )

Side 598- 611.

4 lektioner |Farmakologi 3: Dialogbaseret opleeg ||Olsen, | & Hallin, SP 2024,
Farmakologi - Handen pa
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https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/bivirkninger/bivirkninger-ved-medicin/

Opbevaring af
leegemidler

Dosering og
administrering af
leegemidler

Hovedgruppe J
Infektionssygdomme

Midler mod
urinvejsinfektioner

hjertet, 4. udg., Kabenhavn:
Munksgaard.

Side 276 - 292.

Doseringsforslag -

information til

sundhedsfaglige -

Medicin.dk

Side 536- 553.

4 lektioner

|Farmakologi 4:
Hovedgruppe A
Midler mod diarré

Syrerelaterede
sygdomme

Kvalme/opkastning
Adipositas
Hovedgruppe B

Leegemidler til
|Ibladninger

Infusionsvaesker og
[koncentrater

Hovedgruppe G:

Leegemidler mod anaemi

Dialogbaseret oplaeg

Olsen, I. & Hallin, S.P.,
2024. Farmakologi. Handen
pa hjertet. 4. udg.
Kabenhavn: Munksgaard.

Side 398- 411, 440 - 441.

Side 454 -459.

Side 690 - 702.

Side 508 - 516.
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https://pro.medicin.dk/Specielleemner/Emner/318437
https://pro.medicin.dk/Specielleemner/Emner/318437
https://pro.medicin.dk/Specielleemner/Emner/318437

6.9 Pbl-forlgb

PBL

Klinisk
|beslutningstagen i
forebyggende,
sundhedsfremmende,
rehabiliterende og
palliativ sygepleje

3 lektioner

Basisgruppeundervisn
ling1

PBL Trin 1-5

Abning af scenarie i
forebyggende,
sundhedsfremmende,
rehabiliterende og
palliativ sygepleje

FOKUS

Udledning af
sygeplejefaglige
problemstillinger,
sygeplejeproblemer og
|leeringskontrakt

Indgaelse af
samarbejdsaftale

Pa baggrund af
scenariet udledes
en reekke
sygeplejefaglige
problemstillinger til

Problemstillingerne
skal kunne
|bearbejdes med
afseetiog
linddragelse af
semestrets
fagomrader og
lleeringsmal. Samlet
set skal alle
fagomraderne pa
semestretindga i
PBL-forlgbet

videre bearbejdelse.

|Introduktionspjece til PBL

Henricson, M., 2018.
Undersggelsesprocessen: problemstilling,
afgraensning, formal og
undersggelsesspergsmal. I: M. Henricson
red. Videnskabelig teori og metode — fra
ide til eksamination. 2. udg., Kebenhavn:
IMunksgaard. Side 59-72.

Stremstad, G.V., 2017, Den
ernaeringstruede patient. I: K.
|Haase, red., Sygeplejefaglige
problemstillinger. Kgbenhavn,
{Munksgaard. Side 51-70.

DSR (4) 2017, Forskning:
Rehabilitering og palliation skal
ske samtidig (online) tilgaengelig

pa:
Lttos://dsr.d k/sygeplejersken/arki
v/sy-nr-2017-4/forskning-
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Indvalg i mindre rehabilitering-og-palliation-skal-

arbejdsgrupper som |lske-samtidig#

samarbejder om en
J Lokaliseret d. 4. september
af de udledte

o 2017.*
problemstillinger.
Hver arbejdsgruppe
drgfter og kommer
med forslag til
litteratur, der kan
belyse den
sygeplejefaglige
problemstilling.
Udarbejde
leeringskontrakt
Basisgruppeundervisn|Hver gruppe Guide til Harvard
3 lektioner ing 2 pra§s§nterer en kort
PBL Trin 5-6 skriftlig (ca. 4800 ‘
anslag) og mundtlig ||Rienecker, L. 2012. Den gode
argumentation for opgave. Kgbenhavn:
FOKUS den valgte Samfundslitteratur (ny udgave i
sygeplejefaglige 2017)
Preesentation og problemstilling med
argumentation for de afsaet i Toulmins
sygeplejefaglige argumentationsmod ||Birkler, J., 2005, Videnskabsteori
problemstillinger i el og den fundne —en grundbog. Kgbenhavn:
forebyggende, litteratur. Munksgaard. Side 33 - 59.
sundhedsfremmende,

rehabiliterende og

palliativ sygepleje Hver gruppe
praesenterer og
leegger op til dialog
om:

Hvilke udfordringer
er | stgdt pa?

Professionsbachelor i sygepleje — Sygeplejerskeuddannelsen, Esbjerg
Beskrivelse af 2. semester Revideret: 14.10.22, 20.12.2024, 20.05.2025 UCSYD

32
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Hvad er | blevet
optaget af
undervejs?

Hvilken
forskningsbaseret
viden har |
inddraget?

Basisgruppeundervisn|/Gruppearbejde med | Der skal indga viden fra alle

- .l . . f o :
5 lektioner ing 3 vejledning agomrader.
Trin 5-6
Mulighed for
l. o
FOKUS opsamling pa
feedback og

Opsamling pé feedback||revidering af
til skriftligt materiale skriftligt materiale
(PBL2)

Gruppearbejde med

systematisk analyse af ||Gruppens

sygeplejeproblem. sygeplejeproblem
bearbejdes pa
baggrund af
systematisk analyse
og redeggrelse over
sygeplejefaglige
interventioner.

Planleegning af
videndeling — hvem
og hvordan?

3 lektioner || Basisgruppeundervisn||Videndeling i Der skal indga viden fra alle
ing4 basisgrupperne. fagomrader.
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PBL Trin 7

Innovation,

teknologi ell
Lukning af PBL- forlgb i | o0 08! €%er

forebyggende,
sundhedsfremmende,
rehabiliterende og
palliativ sygepleje med

simulation som
valgfrit element

Hver basisgruppe

videndeling
praesenterer deres
svar pa det
FOKUS sygeplejeproblem,

der er bearbejdet pa
Videndeling indeholder | baggrund af
preesentation af svaret |systematisk analyse
pa og redegarelse over
sygeplejeproblemet. sygeplejefaglige

interventioner.

De andre

basisgrupper fungerer ||| denne

som feed-backgrupper. ||praesentation skal
der laegges op til
dialog med
tilhgrerne, fx via
diskussionsspgrgsm
al.

Evaluering
Der skal inddrages

nyere forsknings- og
udviklingslitteratur.

De andre
basisgrupper funge
rer som feed-
backgrupper.
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Videndelingsmateria
llet oploades pa Its
Learning.

Evaluering af proces
ogindhold.

6.10 Studievejledning

2 Introduktion til den teoretiske del af
2. semester (v/underviser)

1 Introduktion til eksamen. Semesterbeskrivelsen

1 Evaluering af den teoretiske del af 2.
semester (v/underviser).

1 Intro til den kliniske del af 2.
semester
2 Gruppekontaktleerersamtaler

Sye25D d. 26/2fra12.35-14.10

Sye25C d. 28/4 fra12.35-14.10
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7. Studieaktiviteter fordelt pa fag og fagomrader i den
kliniske del af uddannelsen

| dette afsnit beskrives studieaktiviteter fordelt pa fag og fagomrader i den kliniske del af
uddannelsen.

7.1 Klinisk uddannelse

Den kliniske uddannelse i 2. semester kan forega enten i primaer- eller i sekundeer regi.

Den kliniske undervisning tilretteleegges i et teet samarbejde mellem
uddannelsesinstitutionen og det kliniske undervisningssted, sa rammer og vilkar for den
studerendes leering i praksis bidrager til, at den studerende kan opna uddannelsens mal for
leeringsudbytte

I den kliniske undervisning er den studerende i kliniske undervisningsforlab pa godkendte
kliniske undervisningssteder, hvor den studerende er i direkte kontakt med patienter/borgere.
Den kliniske periode planlaegges, sa der skabes mulighed for en progression hos den
studerende, i et fremmende laeringsmiljg, der lgbende sikre og udvikler den kliniske
sygeplejepraksis og som er inkluderende overfor den studerende.

Den studerende skal leere at handtere sygeplejesituationer med autentiske kliniske
problemstillinger og med tilegnelse af kliniske feerdigheder og kompetencer, som er relevante
i forhold til 2. semesters leeringsudbytte: viden, feerdigheder og kompetencer.

I den kliniske undervisning er den studerende forpligtet til at anonymisere patient og borger i
skriftlige opgaver (OSA og eksamensopgave) ud fra det kliniske undervisningssteds
retningslinjer.

De kliniske vejledere har ansvaret for den kontinuerlige daglige kliniske undervisning og
vejledning af studerende pa det kliniske undervisningssted. Den kliniske vejleder har ansvaret
for, at der udveelges konkrete situationer og patient/borger forlgb, der gagr det muligt for den
studerende at arbejde malrettet mod opnaelse af leeringsmalene for semesteret.

Klinisk undervisning kan uddelegeres til kollegaer og eventuelt andre faggrupper, nar det er
begrundeti et laeringshensyn.

Den studerende leerer i et arbejdspladsrelateret praksisfeellesskab, men hvor det kliniske
undervisningssted tilbyder klinisk undervisning, som understgtter den studerendes mulighed
for leering. Klinisk undervisning planleegges fortrinsvis inden for dagtimerne pa hverdage, men
kan afvige herfra nar det begrundes i et leeringsmeessigt perspektiv.
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Den kliniske undervisning skal tilrettelaegges med patient/borger som udgangspunkt og bar
forega i patient/borger neere situationer. Med mulighed for stigende kompleksitetsgrad, hvor
mal for leeringsudbytter inddrages.

7.2 Undervisnings og arbejdsformer i den kliniske undervisning

Der afholdes tre formaliserede studiesamtaler i klinikken. Den fgrste studiesamtale afholdes i
klinikkens farste uge, hvor der bl.a. szettes fokus pa gensidige forventninger, klinikkens
muligheder og den studerendes laering i praksis samt kravene til de to obligatoriske
studieaktiviteter.

Fokus i den anden og tredje studiesamtale er den studerendes leering, udvikling, trivsel og
engagement samt forstaelse for og identifikation af egne laereprocesser og udviklingsbehov,
herunder drgftes den sggte og anvendte litteratur. P4 baggrund heraf udarbejder den
studerende skriftlige refleksioner omhandlende forstaelse for og identifikation af egne
leereprocesser og udviklingsbehov.

Forud for studiesamtalen modtager den studerende en skriftlig feedback fra klinisk vejleder
pa den obligatoriske studieaktivitet.

Bade den skriftlige feedback pa det kliniske forlgb i den obligatoriske studieaktivitet fra klinisk
vejleder og den studerendes skriftlige refleksioner over egne leereprocesser og
udviklingsbehov skal drgftes i studiesamtalen. Herefter udarbejder den studerende en skriftlig
konklusion pa baggrund af drgftelsen og med fokus pa fremadrettede leerings- og
udviklingsbehov. Konklusionen uploades i praktikportalen og godkendes af kliniskevejleder.

I den 3. og 7. kliniske uge foregar de obligatoriske studieaktiviteter med efterfglgende
studiesamtale i den 4 og 8. kliniske uge.

I den 9. uge afholdes en mundtlig evalueringssamtale.

Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5

Forventningssamtale |Udveelge pt. til |Obligatorisk Skriftlig feedback
obligatorisk studieaktivitet |pa det kliniske
studieaktivitet |(stabilt forlab) |forlgb

2. studiesamtale

Uge 6 Uge 7 Uge 8 Uge 9
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Udveelge pt. til Obligatorisk Skriftlig Evalueringssamtale

obligatorisk studieaktivitet [feedback pa det
studieaktivitet (kompleks kliniske forlgb
forlab
) 3.

studiesamtale

Modellen er en vejledende model for placering af diverse aktiviteter

For at tilgodese den studerendes individuelle leering i tilegnelsen af viden, praktiske
feerdigheder og kompetencer relateret til leeringsmalene anvendes forskellige vejlednings- og
undervisningsformer. Det kan veere:

e instruktion, radgivning, vejledning og refleksion i forhold til praktiske faerdigheder

¢ mundtlig og skriftlig refleksion over kliniske plejesituationer med medstuderende og
kliniske vejleder

e teoretiske opleeg og opgaver om kliniske problemstillinger

e planlagte studiesamtaler med klinisk vejleder

Der er planlagt gruppekontaktlaerersamtaler pa skolen:

Sye25D d. 26/2 fra 12.35-14.10 i lokale E-2202 + E-2202A

Sye25C d. 28/4 fra 12.35-14.10 i lokale E-2202 + E-2202A

7.3 Deltagelses- og mgdepligt samt studieaktivitet

Den studerende deltager aktivt i varetagelsen af sygepleje, i teet samarbejde med klinisk
vejleder og andre sygeplejersker/plejepersonale.

Den kliniske vejleder er ansvarlig for, at der udveelges konkrete situationer og patient/borger
forlab, der gar det muligt for den studerende at arbejde malrettet mod opnaelse af
leeringsmalene for semesteret.

Den studerendes studieaktivitet og deltagelsespligt eri alle dele af den kliniske uddannelse
tydeliggjort som madepligt. Det attesteres i klinikken, at de studerende har opfyldt
mgdepligten, som udgar gennemsnitlig 30 timers tilstedeveerelse pr. uge.
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7.4 Indhold i de kliniske studier

Kliniske studier i sygeplejen

Klinisk beslutningstagen i stabile og komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb herunder;
e sygeplejerskens samspil med patient, borger og pargrende.

e en systematisk tilgang til at opstille mal, kommunikere, intervenere, evaluere og justere
sygeplejefaglige interventioner i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforlab.

Leeringsomrader i klinisk beslutningstagen:

1. Forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende sygepleje

2. Patientens/borgerens sundhedsudfordringer og sygdomssammenheaenge i sygeplejen
3. Kommunikation og vejledning i sygeplejen

4. Etisk ansvar og kodeks i sygeplejen

5. Palliation i sygeplejen

6. Medicinhandtering til patient/borger

7. Teknologi i sygeplejen

8. Tveerprofessionelt forlab

Ad.1 Forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende sygepleje

e« Patientens/borgerens reaktioner og strategier/mestringer i bearbejdningen af
sundhedsudfordringer og sygdomssammenhaenge, samt sygeplejerskens
interventioner i relation hertil.

e Patientens/borgerens oplevelse af patientrollen, herunder dennes livssyn, veerdier og
normer.

o Sygeplejerskens tveerfaglige og tveersektorielle samarbejdspartnere, herunder interne
samarbejdspartnere og at kende til egne- og andre faggruppers kompetence- og
ansvarsomrader.

Ad.2 Patienten/borgerens sundhedsudfordringer og sygdomssammenhaenge i
sygeplejen
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Observere og identificere grundlaeggende fysiologiske og psykologiske behov.

Observere og identificere afvigelser fra det normale, herunder patientens/borgerens
aktivitetsniveau, bevidsthedsniveau, sagvn og hvile, seksualitet, erneeringsbehoy,
kvalme, respiration, kredslgb, temperaturregulering, udskillelser, hud, vaev og
slimhinder.

Skelne mellem akutte og kroniske patologiske tilstande, som pavirker
patientens/borgerens behov for sygepleje.

Sygeplejeinterventioner i relation til forebyggelse og sundhedsfremme.

Ad.3 Kommunikation og vejledning i sygeplejen

Observere og identificere afvigelser fra det normale, herunder patientens/borgerens
videns-, udviklings- og bevidsthedsniveau.

Kan forsta og beskrive viden om malrettede kommunikative interventioner med
involvering af patient, borger og parsgrende med respekt for forskellighed.

Har viden om den kommunikative betydning i forhold til dialog og relations-skabelse.

Anvende situationsbestemt kommunikation, vejledning og radgivning i samspil med
patient og borger i en professionsfaglig tveerprofessionel praksis.

Ad.4 Etisk ansvar og kodeks i sygeplejen

Har viden om og kan beskrive viden om individuelle og etiske forholds indflydelse pa
menneskers oplevelser og reaktioner ved sundhedsudfordringer og
sygdomssammenhaenge.

Har viden om sygeplejerskens virksomhedsomrade og etiske ansvar, herunder indsigt i
etisk kodeks for sygeplejen.

Ad.5 Palliation i sygeplejen

Kan observere og identificere afvigelser fra det normale, herunder
patientens/borgerens angst og smerte.

Har viden om patientens/borgerens reaktioner i forhold til mestring, hab, hablgshed,
livskvalitet og velveere.
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¢ Harviden om patientens/borgerens reaktioner og strategier i bearbejdningen af
sygdom, ulykke og forestaende dad, herunder involvering af pararende.

e Tager hensyn til patientens/borgerens oplevelse af patientrollen, herunder dennes
livssyn, veerdier og normer.

Ad.6 Medicinhandtering til patienten/borgeren

e Harviden om farmakologi i relation til patienten/borgeren i stabile og komplekse pleje-
og behandlings forlab.

e Kan forklare medicinhandtering pa udvalgte preeparater.
e Kan observere virkninger og bivirkninger pa udvalgte praeparater.

¢ Har kendskab til klinisk uddannelsessteds retningslinjer/ instrukser.

Ad.7 Teknologi i sygeplejen
e Harviden om professionens anvendelse af teknologi i pleje og behandling.
e« Kan anvende teknologier i planleegning og udfgrelse af pleje, omsorg og behandling.

¢ Kan anvende professionsrelevant teknologi, herunder informations- og
kommunikationsteknologi i den relevante kontekst.

¢ Harviden om og kan anvende hjeelpemidler ifm. ergonomi.

Ad.8 Tveerprofessionelle element
¢ Har kendskab til relevante tveerprofessionelle samarbejdspartnere.

¢ Harviden om tveerprofessionelle elementer i relation til sygeplejeproffesionen.

Der skal udarbejdes en litteraturliste svarende til ca 450 sider over anvendt litteratur
inden for de 7 leeringsomrader, hvor hovedvaegten er pa litteratur svarende til 2.
semesters pensum.
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7.5 Obligatoriske studieaktiviteter i den kliniske undervisning

Den studerende udarbejder et skriftligt materiale, hvori den studerende, ud fra klinisk
beslutningstagen, reflekterer over udfgrte sygeplejefaglige interventioner i stabilt og
komplekst pleje- og behandlingsforlgb, ved at inddrage elementer fra sygeplejeprocessen.

Den kliniske vejleder udveelger i samarbejde med den studerende den/de patient/borger, som
skal danne grundlag for refleksionen over den obligatoriske studieaktivitet i et/flere
pleje/behandlingsforlgb. Det kliniske forlgbet kan streekke sig over ca. 1 time med deltagelse
af den kliniske vejleder og den studerende. Forud for forlgbet dragftes relevante kliniske
sygeplejefaglige problemstillinger.

Forste obligatorisk studieaktivitet har fokus pa elementer af stabile
pleje/behandlingsforlab.

Anden obligatorisk studieaktivitet har fokus pa elementer af komplekse
pleje/behandlingsforlgb.

De skriftlige obligatoriske studieaktiviteter uploades i PDF fil af den studerende i
praktikportalen inden afvikling af anden og tredje studiesamtale.

Den kliniske vejleders skriftlige feedback pa det kliniske forlab sendes inden afvikling af anden
og tredje studiesamtale via maili en PDF-fil til den studerende, der uploades i
praktikportalen.

Produktkrav til det skriftlige materiale i forste og anden obligatoriske studieaktivitet:

Bade farste og anden studieaktivitet kan udarbejdes efter APA eller Vancouversystemet.
Eksempler pa referencehandtering er tilgeengelig pa bibliotekets hjemmeside..

Det skriftlige refleksionsmateriale skal vaere pad maksimum 7200 anslag.
Der er folgende krav til den studerendes skriftlige refleksion:

o Skal preesentere én patient/borgeres aktuelle situation.

o Skal preesentere en klinisk sygeplejefaglig problemstilling.

o Skal anvende klinisk beslutningstagen ud fra forskellige former for viden i samspil med
patient og borger til systematisk at observere, vurdere, prioritere, evaluere og justere
sygepleje pa individ niveau og anvende sygeplejefaglige interventioner i stabile og
komplekse pleje- og behandlingsforlab.

e Skal forklare medicinhandtering i relation til den udvalgte borger/patient.

¢ Skal anvende elementer af vejledning af patient og borger.
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¢ Viserindsigti etisk kodeks for sygepleje.

o Skal anvende vejledning og radgivning i samspil med patient og borgerien
professionsfaglig tveerprofessionel praksis.

e Skal anvende tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i klinisk
beslutningstagen i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforlgb.

Det skriftlige produkt skal indeholde overvejelser over anvendelse af teknologier i planlaegning
og udfgrelse af pleje, omsorg og behandling. Ligeledes skal der sgges og vurderes praksis-,
udviklings- og/eller forskningsviden relateret til semesterets tema.

Der skal vedlaegges en referenceliste over anvendt litteratur i det skriftlige materiale med
fokus pa 2. semesters pensum.

Ved brug af generativ kunstig intelligens i forbindelse med de skriftlige studieaktiviteter skal
den studerende vaere opmaerksom pa UC SYD’s generelle retningslinjer samt de lokale
principper for sygeplejerskeuddannelsen (se afsnit 4.3).

Feedback fra klinisk vejleder

Felgende feedbackspargsmal danner udgangspunkt for den skriftlige feedback, som den
studerende modtager pa baggrund af det kliniske forlgb.

Feedbacken indeholder flg. omrader:
e Samspillet mellem patienten/borgeren og den studerende.
e Hvorledes inddrog den studerende patientens/borgerens syn pa egen situation?
¢ Hvorledes inddrog den studerende patienten/borgeren i plejen?

e« Hvorledes planlagde, udfgrte, justerede og dokumenterede den studerende sin
sygepleje ud fra

sygeplejeprocessen?
e Hvorledes evaluerede den studerende den gennemfgrte sygepleje?
e Hvorledes indgik leeringsmalene/udbytterne for de kliniske studier pa 2. semester?

e Hvorledes brugte/anvendte den studerende sygeplejeprocessen som systematisk
tilgang i plejeforlgbet af

patienten/borgeren?
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e Hvordan kan der arbejdes videre med en sygeplejefaglig problemstilling?

Gennemfgrsel

Nar indholdet af den skriftlige obligatoriske studieaktivitet er uploadet i praktikportalen, og
den efterfglgende studiesamtale er afviklet, godkendes den obligatoriske studieaktivitet i
praktikportalen.

8. Evaluering af semesteret

Semesteret evalueres i overensstemmelse med UC SYDs kvalitetssikringssystem. Det indgar i
den studerendes almindelige deltagelsespligt at medvirke ved evalueringer.

Folgende evalueringer foretages:

Mundtlig evaluering/feedback med semesterets hold: Sidst pa semesteret skemalaegges
mundtlig evaluering af den teoretiske undervisning pa semesteret. Studerende og de
semesteransvarlige undervisere deltager. Evalueringen inddrager seerlige
opmeaerksomhedspunkter for semesterets undervisning, der er praesenteret for de studerende
ved semesterstart. De semesteransvarlige udarbejder et skriftligt notat fra evalueringen, som
dokumentation.

Underviser evaluering: Efter den mundtlige evaluering og inden naeste semesterstart
evaluerer holdets undervisere semesteret. | undervisningsevalueringen inddrages de
studerendes mundtlige evaluering af undervisningen, samt undervisernes egen evaluering af
semesterforlgbet. Underviserevalueringen dokumenteres i skriftlige anbefalinger for
tilrettelaeggelsen af semesteret fremover, herunder anbefalinger til seerlige
opmeerksomhedspunkter for udvikling af undervisningen.

Folgende evalueringer foretages i den kliniske del:

Pa semesteret modtager den studerende et elektronisk spgrgeskema til evaluering af det
kliniske uddannelsesforlgb. Den studerendes individuelle og anonyme evalueringsskema kan
medbringes til den mundtlige evalueringssamtale. Resultatopggrelser over de studerendes
besvarelser genereres lgbende som dokumentation for tendenser og forbedringspotentialer i

semestret.
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Leeringsbarometer

Herudover gennemfares der hvert 2. ar Leeringsbarometeret, som er en
spergeskemaundersagelse, der afdaekker studerendes oplevelser af leeringsmiljget pa
uddannelsen og den studerendes egne tilgange til leering.

Leeringsbarometeret bruges af sygeplejerskeuddannelsen til at ggre uddannelsen endnu
bedre. Resultaterne indgar desuden i bevillingssystemet for videregdende uddannelser.

9. Eksamen

Individuel mundtlig teoretisk eksamen. Den studerende er som udgangspunkt tilmeldt 2.
semesters eksterne eksamen. Det er en forudsaetning, at den studerende har gennemfart den
kliniske undervisning med tilstedeveerelse 30 timer i gennemsnit pr. uge.

Derudover er der tre obligatoriske studieaktiviteter, som er en forudsaetning for at ga til
eksamen, ellers mistes et eksamensforsgg.

Eksamensform:

Individuel mundtlig eksamen. Den studerende har de farste 5 minutter til disposition til
preesentation af en klinisk sygeplejefaglig problemstilling med udgangspunkt i en af de kliniske
obligatoriske studieaktiviteter. Den studerende ma medbringe skriftlige noter svarende til max
1 A4 side til eget brug. Herefter fglger 20 minutters mundtlige eksamination ud fra
eksamenskriterierne. Den samlede eksamenstid er 25 minutter.

Mundtlige eksamenskriterier
| den mundtlige eksamination er der fokus p4, at den studerende:

o Kan praesentere en klinisk sygeplejefaglig problemstilling med udgangspunkti en af de
kliniske obligatoriske studieaktiviteter.

¢ Kanidentificere et sygeplejeproblem og systematisk analysere dette.

¢ Kaninddrage forebyggende, sundhedsfremmende, rehabiliterende eller palliativ viden i
relation til et stabilt eller et komplekst pleje- og behandlingsforlab.

e Kanredeggre for valgte sygeplejefaglige interventioner, som ses ud fra semesterets
fagomrader og med inddragelse af det valgfrie element; teknologi eller innovation.

e Kan reflektere over betydningen af samarbejde med savel patienten/borgeren, de

pararende og andre fagpersoner.
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e Kan forklare basale patologiske tilstande hos patienten/borgeren og de dertil harende
pleje- og observationsopgaver.

o Kanredeggre for sygepleje i forhold til patientens/borgerens ernseringsmaessige behov
og diaetetik.

e« Kaninddrage praksis-, udviklings- og/ eller forskningsbaseret viden i relation til et
stabilt eller komplekst pleje- og behandlingsforlab.

Bedgmmelsesgrundlag

Den studerendes mundtlige praestation bedgmmes ud fra eksamenskriterierne, voteringen
har en varighed pa 10 minutter. Bestikket censor giver en kort tilbagemelding pa karakteren.
Der bedgmmes pa grundlag af semesterets tema, udvalgte mal for leeringsudbytter og
udvalgte fagomrader med relevans for eksamen.

Folgende fagomrader har relevans for eksamen:
Sygepleje

Anatomi og fysiologi

Sygdomsleere

Ernaeringsleere/diaetetik

Udvalgte mal for laeringsudbytte som praves
VIDEN

Den studerende:

1) har viden om og kan beskrive menneskets anatomi, fysiologi og patofysiologi til patienter og
borgere i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforlgb.

2) har viden om og kan beskrive videnformer til systematisk at opstille mal, kommunikere,
intervenere, evaluere og justere sygepleje til patienter og borgere i stabile og komplekse pleje-
og behandlingsforlgb.

3) harviden om og kan beskrive menneskers oplevelser og reaktioner ved
sundhedsudfordringer og sygdomssammenhaenge.

4) kan forsta og beskrive viden om malrettede kommunikative interventioner med involvering
af patient og borger og pargrende med respekt for forskellighed.

7) har viden om sygeplejefagets veerdier, teorier, begreber og metoder relateret til

individniveau.
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8) har viden om enten forebyggelse, sundhedsfremme, rehabilitering eller palliation.
9) har viden om professionens anvendelse af teknologi og innovation i pleje og behandling.

13) har viden om den kommunikative betydning i forhold til dialog og relations skabelse.

FAERDIGHEDER
Den studerende:

11) kan sgge og vurdere praksis-, udviklings- og forskningsviden relateret til semesterets
tema.

KOMPETENCER
Den studerende kan:

11) patage sig anvendelse af professionsrelevant teknologi, herunder informations- og
kommunikationsteknologi i den relevante kontekst.

Bedommelse
Eksamen bedgmmes eksternt efter 7-trins-skalaen.
Andre forhold vedragrende eksamen og eksamens afvikling

Se afsnit 14 i Studieordningen for Professionsbachelor i Sygepleje ved UCSYD. Institut for
Sundhedsuddannelse.

9.1 Oversigtsplan for eksamensforlgb

Hold25C+D Dato Informationer hentes

Introduktion til
mundlig ekstern  |Jf. skemavisning
eksamen

Elektronisk via WISEflow
Offentliggarelse af Uge 25

tidsplan
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Mundtlig Uge 26: tirsdag, onsdag og | |cktronisk via WISEflow
eksamination 25 torsdag

minutter d. 23, 24 & 25. juni 2026

1. re-eksamen
Uge 35: torsdag den 27.

Mundtlig August 2026
eksamination 25

Elektronisk via WISEflow

minutter

2. re-eksamen

Mundtlig Uge 4- 2027 Elektronisk via WISEflow

eksamination 25
minutter

10. Internationale tiltag

P4 Sygeplejerskeuddannelsen leegges der vaegt p4, at studerende udvikler internationale og
interkulturelle kompetencer, sdledes at den studerende uddannes til at agere professionelt
indenfor sygeplejerskens virksomhedsomrade i en globaliseret verden.

| labet af uddannelsen vil der derfor vaere mulighed for at deltage i forskellige internationale
studiemiljoer og aktiviteter, idet internationaliseringen har to sgijler.

Den ene sgjle er Internationalisation at Home, hvor der leegges vaegt pa undervisning og
leering af kulturforstaelse pa hjeminstitutionen. Udover deltagelse i internationalisering i
klasserummet, f.eks. ved at inddrage internationale udviklingstendenser indenfor sygeplejen
og engelsksproget/udenlandsk faglitteratur i den daglige undervisning, kan der veere
undervisning ved udenlandske geesteleerere, eller man kan engagere sig i aktiviteter som
International Week, summerschools eller melde sig til at veere tutor for udenlandske
sygeplejestuderende, der kommer her til pa studieophold. Ligeledes kan der i de kliniske
perioder veere mulighed for kontakt med patienter/borgere samt pargrende med anden
kulturel baggrund end dansk. Disse aktiviteter kan vaere motivationsskabende for studerende
og bidrage til, at den studerende tilegner sig internationale og interkulturelle kompetencer
uden at rejse ud i verden.

Internationaliseringens anden sgjle er Study Abroad, som er mobilitet/udvekslingsophold i
uddannelsen, hvor man som studerende igennem et udvekslingsophold til et andet land
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falger et forlab i teorien eller i klinikken svarende til uddannelsesindholdet i det pageeldende
semester.

Pa 2. semester er der ikke mulighed for study abroad/udvekslingsophold.

11. Bilag

11.1 Alle bilag er for stamafdelingsstuderende

1. Peer learning stamafdeling

Definitioner:

Peer learning: Ligestillede studerende som arbejder og laerer af og med hinanden faciliteret
og superviseret af en vejleder

Peer mentoring (underbegreb til peer learning): Ligestillede studerende, som arbejder og

leerer sammen, og hvor den ene har mere erfaring eller har starre kompetence pa et omrade
uden at veere leerer eller leder. | peer mentoring er det mentors (peer mentor) opgave at veere
opmuntrende og stgttende for den laerende (peer mentée) i en ligestillet en til en-relation.

Formal:

Formalet med peer learning er at fremme positive og leererige kliniske uddannelsesforlgb
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Etisk kodeks:
e Atudvise respekt og engagement for hinanden
e Atveere aben for pavirkning fra hinanden

e Athave en bevidsthed og intention om at styrke hinandens indsats for at begge kan na
savel individuelle som faelles mal

e Atsamarbejde pa vej mod feelles mal uden at begge behgver at udfere eller vide det
samme fra begyndelsen

e Atveerevilligtil at dele feerdigheder, viden og kompetencer

e Irefleksionen anvendes dbne og udviklende spgrgsmal

Emne: Modtagelse og introduktion

Mal At integrere 1. semesterstuderende i afdelingens sociale og
faglige miljg.

At fremme psykologisk tryghed.
At fgle sig velkommen i afdelingen

At 2. semesterstuderende opnar kompetencer til at tage imod
nye medstuderende, herunder traener situationsbestemt
kommunikation, vejledning og radgivning.

Indhold e At2.semesterstuderende opnar kompetencer i at
varetage dele af introduktionsprogram til
praktikstedet. Peer mentor koordinerer med den
kliniske vejleder, hvilke dele af
introduktionsprogrammet, der med fordel kan
varetages af peer mentor

o Atfremme en positivog imagdekommende modtagelse
af 1. semesterstuderende til praktikstedet

o Atbidrage til at 1. semesterstuderende fgler sig
velkommen
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At veere opmaerksom pé at 1. semesterstuderende
bliver inddraget i praktikstedets kollegiale
arbejdsfallesskab

Atintroducere 1. semesterstuderende til afdelingen
hverdag

At have blik for 1. semesterstuderendes behov
At veere stgtteperson for 1. semesterstuderende

At veere til radighed for 1. semesterstuderende
spergsmal og dermed optraede som en social
ressourceperson

At reflektere over den/de studerendes oplevelser

Leereprocessen

Peer learning og peer mentoring

Leeringsforudseetninger

Inspirationsspgrgsmal til studerende:

Gensidig preesentation og forventningsafstemning
Hvordan leerer jeg bedst?

Hvilke praktiske forudseetninger bringer jeg med/kan
jeg bidrage med?

Hvilke leeringsudbytter inden for feerdigheder, viden og
kompetencer arbejder jeg med fra
semesterbeskrivelsen?

Hvad er mine seerlige styrker og udfordringer?

Rammefaktorer

Kliniske uddannelsesforlgb pa 1. semester

Evaluering

Inspirationsspargsmal til studerende:

Hvad her jeg/vi leert?
Hvad skal jeg/vi blive klogere pa?
Hvad har jeg/vi leert af at modtage og blive modtaget?

Hvordan kan jeg/vi bringe leering med i den videre
uddannelse?

Hvad skal reflekteres med vejleder?
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e Hvad harvirket godti samarbejdet?

Emne: At udfare sygepleje til patienter med grundlaeggende fysiologiske og
psykologiske behov

Mal At udfere sygepleje til patienter med grundleeggende
fysiologiske og psykologiske behov sammen med
medstuderende

At stifte bekendtskab til sygeplejen som fag og profession

Indhold e At 1.semesterstuderende indsamler data ud fra en
autentisk patientsituation

e At 1.semesterstuderende opnar kendskab til
kommunikation og relationsdannelse

e At 1.semesterstuderende opnar kendskab til
personlige hygiejne/kropspleje og afbrydelse af
smitteveje

e At 1.semesterstuderende opnar kendskab til leering i
praktikken

e At 2. semesterstuderende anvender og traener klinisk
beslutningstagen i samarbejde med 1.
semesterstuderende

e At 2. semesterstuderende beskriver, begrunder og
reflekterer overvejelser i relation til klinisk
beslutningstagen

Peer learning finder sted mellem en 1. og 2.
semesterstuderende.

Leereprocessen Peer-to-peer learning. Studerende i stamafdelingskonceptet
leerer af og med hinanden ved sammen at udfgre sygepleje til
patienter med grundlaeggende fysiologiske og psykologiske
behov. De indbyrdes roller aftales: Observerende rolle — aktiv
rolle
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Leeringsforudseetninger (Studerende i stamafdelingskonceptet drgfter gensidige
forudsaetninger med hinanden.

Inspirationsspargsmal til studerende
e Hvordan leerer jeg bedst?

e Hyvilke praktiske forudsaetninger bringer jeg med/kan
bidrage med?

e Forventningsafstemning, planleegning af gensidige
roller

e Hvorledes planleegges sygepleje til en patient med
grundleeggende fysiologiske og psykologiske behov?

e Huvilke leeringsudbytter inden for feerdigheder, viden og
kompetencer arbejder jeg med fra
semesterbeskrivelsen?

- Hvad er mine seerlige styrker og udfordringer?

Rammefaktorer En patientsituation i afdelingen udveelges i samarbejde med
vejleder. Der er mulighed for at sgge vejledning ved vejleder.

Evaluering Studerende i stamafdelingskonceptet evaluerer og reflekterer
over sygeplejesituationen.

Inspirationsspargsmal til studerende:
e Hvad her jeg/vileert?

e Hvilke leeringsudbytter har jeg/vi inddraget i den
udfgrte sygepleje?

e Hvad lykkes jeg/vi godt med i den udfgrte sygepleje?
e Hvad skal jeg/vi blive klogere pa?

e Hvordan kan jeg/vi bringe leering med i den videre
uddannelse?

e Hvad skal reflekteres med vejleder?

e Hvad har virket godt i samarbejdet?
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Tveaergiende refleksion pa 2. semester.

for sygeplejerskestuderende i Stamafdelingskonceptet.

Semesterets tema

Klinisk beslutningstagen i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforleb

Temaet retter sig mod klinisk beslutningstagen inden for sygeplejerskens virksomhedsomrade i samspil
med patienten/borgeren og parerende pd baggrund af praksis-, udviklings-, og forskningsbaseret viden.
Fokus er at opna viden om og feerdigheder i at opstille mal, intervenere, evaluere og justere interventioner 1

stabile og komplekse pleje-og behandlingsforleb.

Formal

Formalet med tvaergdende refleksioner er at stotte dig som sygeplejestuderende i din klinikperiode.

Formalet med 1. refleksion:

Oplevelsen af hvordan det er at made og opna laering i klinisk praksis i samarbejdet med patienter,

parerende og sundhedsprofessionelle.

Formalet med 2. refleksion:

At kunne forstd delelementerne i sygeplejeprocessen.

At kunne forstd anvendelse af delelementerne i sygeplejeprocessen, som grundlag for sygeplejehandlinger.

Tema og leringsmal for de to

refleksioner pé 2. semester:

1. Refleksion: Lering i praksis / klinikken
At kunne reflektere over egne oplevelser i madet med patienter, parerende og sundhedsprofessionelle, der

kan bidrage til personlig og faglig udvikling som sygeplejestuderende

At kunne identificere og reflektere over muligheder for at leere 1 klinisk praksis.
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2. Refleksion: Sygeplejeprocessen
At kunne reflektere over et sygeplejefagligt problem ud fra en dataindsamling og analyse af data.

At refleksionerne bidrager til daglig sygeplejefaglige handlinger

Deltagere 10 - 12 studerende
Underviser fra UC Syd
Klinisk vejleder fra Esbjerg og Grindsted sygehus
Rammer Der afholdes refleksion to gange a 2 timer fra kl. 13.00-15.00 p4 tirsdage 1 3. og 7. studieuge pa 2.

semester 1 et lokale pa E4 (uddannelsesafdeling) pa Esbjerg og Grindsted sygehus.

Refleksionen foregar i forleengelse af planlagt klinik tid i afdelingen.

Forberedelse inden den tveergdende

refleksion

1. Refleksion: Individuelt medbringer du en praksisbeskrivelse omhandlende en patient og evt.
parerende. Praksisbeskrivelsen skal have omdrejningspunkt til tema og leeringsmal for
refleksion. (Vejledning til udarbejdelse af praksisbeskrivelse findes pa Praktikportalen og

Itslearning)

2. Refleksion: Individuelt medbringer du en kort beskrivelse af et sygeplejeproblem fra én af dine

patienter, som du har bearbejdet vha. sygeplejeprocessen (dataindsamling og analyse af data).

Refleksionsprocessen/metode

Kolbs leringscirkel

1) Du introduceres til tvergdende refleksion og der aftales etiske og faglige rammer. (10 minutter)
2) Tinddeles i to grupper (hold 1 og hold 2), hvor alle kort forteller om deres forberedte produkt, der
har afsaet 1 konkrete oplevelser 1 klinisk praksis. (5 minutter pr. stud. = 25 - 30 minutter)

3) Hver gruppe udvealger et forberedt produkt til en falles refleksion pé hele holdet. (5 minutter)
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4) Alle samles.

5) Hold 1 forteller om deres udvalgte forberedte produkt for hele holdet. Refleksion/analyse af
situationen ud fra den padagogisk refleksionsmodel, hvor hele holdet er aktive deltagere. (30
minutter)

6) Hold 2 forteller om deres udvalgte forberedte produkt for hele holdet. Refleksion/analyse af
situationen ud fra den padagogisk refleksionsmodel, hvor hele holdet er aktive deltagere. (30
minutter)

7) Afslutning (konkret) — ”hvilken leering tager jeg med herfra, og hvad skal jeg arbejde videre med »?
(15 minutter til hele holdet)

Drift

Uddannelsescentret pa sygehuset forestdr bookning af lokaler og formidler dette til de studerende og

kliniske vejleder pa dialogforum samt til klinisk koordinator pad UC-syd.
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Kompetencer for Uddannet klinisk vejleder. Minimum 2 ars erfaring som klinisk vejleder samt interesse i tvaergdende

vejledere/underviser refleksion.

Klinisk vejleder/underviser er gennemgéaende pa begge refleksionsgange

Ferch, J. og Bernild, C. (2011). Kvalificering af den kliniske beslutning. 1. Sygeplejersken 11/2011. Fundet 20-03-2023: Kvalificering af

den kliniske beslutning | Sygeplejersken, DSR | Sygeplejersken 2011, nr. 11
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