Best Practice

Fysioterapeutstuderendes brug af generativ kunstig intelligens

(KI) i akademisk opgaveskrivning

Generelle perspektiver pa brug af generativ kunstig intelligens

Generativ kunstig intelligens (KI) som ChatGPT, Copilot og lignende kan veere et nyttigt statte-
veerktgj og en nyttig sparringspartner for Fysioterapeutstuderende i forbindelse med akademisk
opgaveskrivning. Hvis Kl anvendes pa kvalificeret vis, kan det understatte leereprocessen. Det vil
sige fremme kritisk taenkning, problemlgsning og refleksion og medvirke til at forbedre sproglig
klarhed.

Hvis brugen af Kl skal kvalificere opgaveskrivhingsprocessen, kreever det viden om prompting.
De svar KI kommer med, kan aldrig blive bedre end de prompts (sp@rgsmal) der skrives. Det
kraever desuden viden om professionens kliniske problemstillinger og teorigrundlag. Kl kan nem-
lig, af flere grunde, komme med opdigtede svar. Det er derfor ngdvendigt at forholde sig kritisk til
og faktatjekke det output Kl genererer. Brugen af Kl fordrer derudover en etisk praksis, der lever

op til geeldende retningslinjer (1).

KI mé saledes anvendes som stattevaerktej og sparringspartner og ikke som forfatter. KI ma ikke
erstatte den studerendes egen faglige og analytiske indsats. Det betragtes derfor ogsa som ek-
samenssnyd, hvis en Kl-genereret tekst kopieres direkte over i opgaveteksten (1). Den stude-
rende er altid ansvarlig for det indhold, der afleveres, og skal sikre, at oplysninger er korrekte,

kilder er dokumenterede, og refleksionerne er egne uanset om der anvendes Ki eller €j.




Eksempler pa brug i opgavens forskellige afsnit

Indledning og problembeskrivelse
Eksempler pa brug:
e Brainstorming og idéer til problemstillinger
e Sparring til formuleringer og struktur
e Sparring omkring problemstillingens relevans i fysioterapeutfaglig kontekst
Litteratursegning
Eksempler pa brug:
e Sparring fra bibliotekets Al-baserede litteratursggningsveerktgijer (2)
e Sparring til tilrettelaeggelse af sggeprocessen (PICO, PICo, PEO, sggeord, synonymer
og afgraensninger)

o Statte til identificering af relevante checklister til kritiske vurdering af inkluderet litteratur

Teoretisk referenceramme

Eksempler pa brug:
e Inspiration til relevante teorier og modeller i forhold til valgte problemstilling
e Fa overblik over de valgte teorier og modeller

e Afprgve forstaelse af faglige begreber

Metodeafsnit
Eksempler pa brug:
e Forslag til indhold i metodeafsnit

e Sparring i forhold til valg af forskningsmetoder, videnskabsteori og etik

Analyse, fortolkning og diskussion
Eksempler pa brug:
e Sparring til strukturering af analyse og fortolkning

e Sparring til indhold i diskussionen

Konklusion og perspektivering
Eksempler pa brug:
e Sparring i forhold til opsummering af hovedpointer

e Sparring til udfoldelse af perspektiver til praksis, forskning og videre refleksion

Sproglig revision og formidling

Eksempler pa brug:
o Forbedre lzesbarhed og klarhed i sprog
e Forenkle eller praecisere saetninger

e Undga gentagelser og uklare formuleringer




Hvad skal ikke deklareres

e Almindelig brug til stavekontrol og grammatik (svarende til stavekontrol i Word)

e Sparsom brug til at formulere enkeltstaende saetninger

Hvor og hvordan skal brugen deklareres?

Brugen af Kl skal deklareres i opgavens metodeafsnit. Det skal deklareres hvordan Kl har bidra-
get til at kvalificere opgavens faglige indhold. Eksempel pa deklaration i metodeafsnit: "Kl i form
af ChatGPT er anvendt som stgtteredskab i opgaveskrivningsprocessen. Kl har hjulpet med at
styrke argumentationen for den valgte problemstilling og har hjulpet med at fa et mere kvalifice-
ret overblik over relevante teorier til besvarelse af problemformuleringen. Alle Kl-generede kilder
er faktatjekkede”.

De studerende bgr henvise til et bilag, hvor prompts og anvendte Al-redskaber dokumenteres.
Dette gger transparens og ggr metodeafsnittet mere overskueligt (se bilag Forslag til tabel til de-

klaration af brug af generativ Al).

Afsluttende bemaerkninger
Brugen af Kl kan veere en hjeelp i skriveprocessen, men det kraever ansvarlighed. Det anbefales,
at studerende gemmer eksempler pa prompts- og output, hvis der skulle opsta tvivl om brugen.

Er du i tvivl om korrekt anvendelse — spgrg din underviser eller vejleder.

For yderligere information om brug af generative sprogmodeller i forbindelse med akademisk op-
gaveskrivning pa UC SYD henvises til fglgende links:

(1) Academic IT pa UC SYD: Principper og retningslinjer for brug af kunstig intelligens ved UC
SYD — Academic IT

(2) Biblioteket pa UC SYD: Al - Fysioterapeut - UC SYD Biblioteket at UC SYD - University Col-

lege South Denmark

Dette dokument udgar en revideret version, der er tilpasset fysioterapeutuddannelsens kontekst
og kompetencekrav. Originalt materiale er udarbejdet af Sygeplejeuddannelsen / UC SYD /
2025.
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https://ait-ucsyd.dk/ki/politik-for-brug-af-kunstig-intelligens-ved-uc-syd/
https://ait-ucsyd.dk/ki/politik-for-brug-af-kunstig-intelligens-ved-uc-syd/
https://bibl.ucsyd.dk/fysioterpeut/ai
https://bibl.ucsyd.dk/fysioterpeut/ai

Bilag Forslag til tabel til deklaration af brug af generativ Al

Af- Formal / Anvendt Hvordan Al Anvendt prompt Kommentar (kri-
snit fase Al-red- blev anvendt tisk vurde-
skab ring/tilpasning)
Ind- | Idégenere- | ChatGPT Generere forslag | “Foresla 5 mulige Forslagene blev
led- | ring af (GPT-4) til mulige pro- problemstillinger til kun brugt som in-
ning | problem- blemstillinger en bacheloropgave i spiration. Endelig
stillinger inden for fysio- | fysioterapi om fore- problemformule-
terapi og unges | byggelse af lenderyg- | ring er selvsten-
rygproblemer smerter hos unge digt formuleret.
voksne.”
Ind- | Litteratur- | Elicit (Al- | Generere soge- | “Find segeord og syn- | Kun enkelte for-
led- | segning— | baseretse- | termer og for- onymer relateret til slag blev anvendt.
ning | segeord gevaerktoj) | slag til synony- | chronic low back pain | Alle termer blev
mer og exercise therapy.” | kontrolleret i Ci-
nahl og PubMed.
Me- | Udarbe;j- ChatGPT Generere forslag | “Lav 8 abne inter- 3 forslag blev ud-
tode | delse afin- | (GPT-4) til semistruktu- | viewspergsmal til fy- | valgt og omfor-
terview- rerede inter- sioterapistuderende muleret, sé de
sporgsmal viewspergsméal | om deres oplevelse matchede pro-
med klinisk vejled- blemformulerin-
ning under praktik.” gen.
Me- | Sprogfor- | Grammarly | Forslag til gram- | (Ingen prompt — Forslagene blev
tode | bedring matisk forbed- varktajet giver for- gennemgéet og
ring og klarere slag direkte) kun anvendt, nar
formulering af de ikke andrede
metodeafsnittet det faglige ind-
hold.
Re- | Illustration | DALL-E Generere en “En simpel illustra- Billedet blev
sul- skematisk illu- tion af muskelsamar- | brugt som inspira-
tater stration af mu- bejdet ved squat-ovel- | tion, og vi tegnede
skelsamarbejde | sen, med fokus pé selv en justeret
quadriceps, gluteus version.
maximus og ham-
strings.”
Dis- | Teorifor- ChatGPT Forenklet for- “Forklar den bio- Svaret blev sam-
kus- | klaring (GPT-4) klaring af den psyko-sociale model | menholdt med ori-
sion bio-psyko-soci- | pa bachelorniveau. ginal litteratur og
ale model Inddrag et eksempel omskrevet i egen
med kroniske leende- | tekst.
rygsmerter.”
Dis- | Refleksion | ChatGPT Foresla mulige “Foresla 5 mulige me- | KI’s forslag blev
kus- | over meto- | (GPT-4) metodiske be- todiske begraensnin- anvendt som in-
sion | diske be- grensninger ger i et kvalitativt in- | spiration, men kun
grensnin- terviewstudie med fy- | relevante punkter

ger

sioterapistuderende.”

blev inddraget.




