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FYSIOTERAPEUT
UDDANNELSEN

Fysioterapeutuddannelsen er en professionsbachelor pa 3,5 ar. Uddannelsen er bygget op,
s& du skiftevis er pd UC SYD til teoretisk og praktisk undervisning og i praktik pd forskellige

fysioterapeutiske arbejdspladser for eksempel sygehuse, kommunale genoptraeningscentre
og privatklinikker.

Na&r du er pé skolen, skal du deltage i undervisning i forskellige fag som for eksempel
fysioterapi teori, manuel veevsundersggelse, anatomi, fysiologi, psykologi og sygdomsleere.
Der vil veere en blanding af teoretisk undervisning og praksis afprevning, hvor du lserer at
omsaette teori til praksis.

Studiet vil ogsd indeholde mere projektorienteret aktiviteter og samarbejde i grupper.

Pd fysioterapeutuddannelsen i Esbjerg optages der maksimalt 54 studerende pr. ar. P&
uddannelsen i Haderslev optages maksimalt 37 studerende pr. dr. Der er en mindre gruppe
faste undervisere tilknyttet. Det betyder, at du vil fa en tset kontakt til bdde medstuderende og
undervisere.

Der er mulighed for praktik pd alle semestre af forskellig varighed. Allerede pé ferste
semester kommer du tre dage i praktik, sd du har mulighed for at se, hvad faget indeholder.
Der ligger laeengerevarende praktikker pd andet, fjerde, femte og sjette semester. Pa
fysioterapeutuddannelsen har du i lgbet af din studietid flere forskellige internationale
muligheder. Du kan pd femte semester tage med pd en uges studietur til en destination i
Europa. Studieturen er en integreret del af uddannelsesforlgbet. PG samme semester har du
ogsa mulighed for to maneders praktik i udlandet, mens du pd sjette semester kan tage to
mdneders praktik pd Feergerne. P& syvende semester kan du pd eget initiativ tage seks ugers
praktik i udlandet.

Efterfelgende jobmuligheder

NAr du er feerdig med din uddannelse, kan du gé forskellige karriereveje. Vil du arbejde med
bern, unge eller seldre, med handicappede eller sportsudevere? Braender du mest for at
arbejde med det psykiske eller fysiske omrade inden for fysioterapien? Du har mulighed for
det hele. Du kan ogsd styre din karriere efter, om du @nsker at arbejde med akutte eller korte
behandlingsforlgb eller lsengerevarende forlgb.

Dine arbejdsomrdader kan blandt andet veere genoptraening efter ulykker eller operationer,
forebyggelse af skader, sundhedsfremme og behandling af muskel- og ledsmerter.

Du kan ogsd blive ansat pd hospitaler, plejecentre, specialcentre for handicappede, i
idraetsorganisationer og treeningscentre, i private klinikker eller starre private virksomheder.
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PROGRAM
FYSIOTERAPEUT

Vi mgdes ved hovedindgangen ved kantinen Velkommen
til HF-praktik

Praesentation af undervisere og studerende -
Gennemgang af programmet for dagen

Workshop funktionel screening og treening/ undervisning
og workshop omkring casen

Pause

Livet som studerende, snak med studerende
fra 3. og 5. semester

Workshop funktionel screening og treening/ undervisning
og workshop omkring casen

Frokost

Workshop funktionel screening og traening/ undervisning
og workshop omkring casen

Klinisk praktik pa fysioterapeutuddannelsen
(klinisk underviser fra Sydvestjysk Sygehus)

Pause

Snak med en nyuddannet fysioterapeut fra klinik for
fysioterapi Emcare om livet efter uddannelsen

Opsamling og tak for i dag



CASE

FYSIOTERAPEUT

Case 1: Kvinde med ny hofte
Praesentation

En 62-drig kvinde, fertidspensionist. Har tidligere arbejdet med rengerring. Hun har slidgigt,
og fik derfor for to maneder siden udskiftet sin venstre hofte.

Baggrund

Efter en hofteoperation m& man i de ferste tre maneder passe pd ikke at baje hoften for
meget, eller traekke benet for langt ind over midten af kroppen. Hun mé dog godt statte fuldt
pd benet. Hun er sendt til fysioterapi, fordi hun stadig halter meget, og hun har ondt i lysken.
Rentgen viser, at hofteprotesen sidder, som den skal.

Undersegelse
e Hun kan beveaege hoften fint indenfor de regler, hun skal felge - men hun kan ikke
straekke benet helt bagud.
e Hun har nedsat muskelstyrke i bédde hofte og knae.

Case 2: Ung mand med skulderproblem
Praesentation
En 22-8rig mand, temrer og aktiv hdndboldspiller. For tre maneder siden gik hans hgjre
skulder af led under en hdndboldkamp. Han har ingen konstante smerter, men oplever:
At skulderen fgles los.
o At han hurtigt bliver treet, ndr han bruger armen leenge (fx p& arbejdet).
At det gor ondt foran pé skulderen, nadr han arbejder med armen lgftet.
Han vil gerne tilbage til hdndbold.

Baggrund

P& skadestuen blev skulderen sat pd plads. Han brugte armslynge i en periode, og fik nogle
gvelser med hjem. Han er nu henvist til fysioterapi, fordi skulderen stadig feles ustabil. Hvis
det ikke bliver bedre, kan en operation komme pa tale.

Undersggelse
e Han kan bevaege skulderen helt normalt.
e Musklerne omkring skulderen er en smule svage.
o De muskler, der skal holde skulderbladet stabilt, bliver hurtigt traette.




