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1. Organisatoriske og ledelsesmaessige forhold

Prasentation af sygeplejefaglige, 1a) Lokalpsykiatrien i Senderborg (LP) og opsggende
organisatoriske og ledelsesmassige psykoseteam (OPA) rummer alment behandlingstilbud og
grundlag, rammer og vilkar, herunder: opsggende behandlingstilbud til psykotiske patienter og
gruppe-terapeutisk heldagstilbud til personligheds-
1a) Undervisningsstedet betegnelse, forstyrrelser. Der arbejdes med behandlings- og
organisation og struktur udredningspakker. Optageomradet er hele Senderborg
1b) Veerdigrundlag og malsaetning for kommune.
sygeplejen LP har en sundhedsklinik, hvor der foretages screening for
1c) Det kliniske omrades metabolisk syndrom blandt patienter i behandling med
patient/brugerkategorier antipsykotisk medicin og antidepressiver. Endvidere kommer
1d) Organisering af sygeplejen flere patienter i klinikken, hvor de modtager medicin med

efterfelgende observationstid.

Studerende og elever vil blive introduceret til
sundhedsklinikken og indga i sygeplejefaglige opgaver,
safremt opgaverne er relevante for laringsmalene.

Afsnittet modtager sygeplejestuderende samt social- og
sundhedsassistentelever.

1b) Plejen tager udgangspunkt i Indenrigs- og
sundhedsministeriets falles vaerdier i indsatsen for
mennesker med en sindslidelse som er:

*Respekt

*Ansvarlighed

*Faglighed

Savel som Region Syddanmarks grundlaggende vardier som
er:

*Ordentlighed i det vi gor og siger

*Vakst i fagligheden

*Rum til fornyelse og begejstring

Med udgangspunkt i patientens egen oplevelse af
sundhedssvigt, sygdom eller tab at hjzelpe patienten til at
mestre daglig livsferelse og problemlgsning.

At skabe en tryg og tillidsfuld relation til patienten, saledes at
relationen fremmer et positivt selvbillede og ager patientens
muligheder for bearbejdning af sin problematik i en personlig
vakst- og udviklingsproces.

At styrke patientens evne til at vedligeholde, udvide og/eller
opbygge et netvaerk.

1c) Malgruppen for sygepleje er mennesker med psykiatriske
lidelser/-sygdomme, som behgver behandling i form af
ambulante samtaler i LP eller i eget hjem eller i et
gruppetilbud.
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Prasentation af uddannelsesmassige
grundlag, rammer og vilkar, herunder:

1f) Kliniske vejleders formelle paedagogiske
kompetence svarende til klinisk
vejlederuddannelse og anden
paedagogisk uddannelse, fx. 1/6
diplomuddannelse

1g) Uddannelseskoordinatorers og kliniske
sygeplejeleereres faglige og
paedagogiske uddannelse

1h) Den generelle sygeplejefaglige
ekspertise, eksempelvis klinisk erfaring
og efter-/ videreuddannelse

1i) Ansvarsfordeling i forbindelse med
klinisk undervisning, vejledning og
bedgmmelse

1j) Strategiplan for paedagogisk
kvalificering af de kliniske
vejledere/undervisere

2. Sygeplejefaglige forhold

Prasentation af de sygeplejefaglige,
tvaerfaglig og tvaersektorielle forhold,
herunder:

2a) Typiske patientsituationer,
patientfaanomener og patientforlgb

2b) Sygeplejefaglige opgaver,
problemstillinger og metoder

2c) Personalesammensaetning og
samarbejdspartnere

2d) Sygeplejefaglige udviklingsaktiviteter

Behandlingstilbud gives ud fra patientens individuelle behov.

1d) Der arbejdes ud fra kontaktpersonsystem og personalet
har selvstandige arbejdsomrader.

Patienterne kan blive henvist fra egen lage eller fra de gvrige
afdelinger. Der vil herefter blive lavet en visitationssamtale
med henblik pa, om den henviste skal have en kontaktperson i
lokalpsykiatrien.

Alle kontaktpersoner er tilknyttet et team, hvor patientens
viderebehandling drgftes med henblik pa at lave en
behandlingsplan. De fleste patienter tilbydes individuel
behandling/samtaleforlgb pa stedet men i sjaldne tilfaelde
foretages hjemmebesgag.

1f) Afsnittet har flere sygeplejersker, der har gennemfort
klinisk vejlederuddannelse.

De kliniske vejledere har bred psykiatrisk erfaring samt
erfaring i vejledning og uddannelse af studerende og andre
uddannelsessggende i afsnittet. De planlaegger og koordinerer
uddannelsesforlgb i klinikken i samarbejde med klinikkens
ovrige samarbejdspartnere.

Vejlederne deltager Igbende i relevante kurser og temadage
bla. kommunikativ deeskalering, som relationsbehandler,
specialuddannelse i psykiatrisk sygepleje osv.

1g) Klinisk sygplejeleerer Ghita Neitzel er uddannet
sygeplejerske og klinisk vejleder. Har mange ars
praksiserfaring fra lukket og abne almen psykiatriske
afdelinger.

Har bla. en sundhedsfaglig diplomuddannelse indeholdende
psykiatri- og padagogiske moduler. Deltager Isbende i
relevante kurser og temadage.

1h) De ovrige sygeplejersker og social- og
sundhedsassistenter i teamet har en bred psykiatrisk erfaring
og flere har taget forskellige videreuddannelser som fx
relations-behandler uddannelsen, diplomuddannelser og
specialuddannelse i psykiatri.

1i) Kliniske vejledere i afdelingen varetager i samarbejde med
det ovrige personale den daglige vejledning og refleksion
herunder koordinering, planlagte ugentlige refleksioner,
undervisning og bedemmelse.

1j) Deltager Igbende i faglig sparring via mader for kliniske
vejledere samt andre relevante kurser og temadage.

Har et punkt pa dagsorden til teamets personalemader, hvor
uddannelsesopgaven omkring elever og studerende droftes.

2a) Der ydes sygepleje til patientforlab og mennesker med
alle former for psykiske lidelser og problematikker.
Lokalpsykiatrien modtager akutte patienter samt patienter der
er henvist fra sengepsykiatrien.

Visitationskriterier :

- Patienten skal lide af alvorlig og svart behandlelig psykisk
lidelse med behov for et la2ngerevarende rehabiliteringsforlgb.
- Patienten skal efter vurdering vaere fundet uegnet til
placering i andet rehabiliteringstilbud, f.eks. indenfor hvad
socialpsykiatrien kan tilbyde.

- Patienten kan lide af en basal mangel pa evne til at indga i
sociale sammenhange.
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- In konstant motivation for behandling og eller evt.
manglende effekt af behandling.

- Patientens adfaerd kan vaere praeget af destruktivitet, indad
ogl/eller udadrettet.

- Patientens vaere- og handlemade skal/kan vere afvigende.

2b) Der ydes sygepleje til mennesker praeget af et eller flere af
felgende sundhedsproblemer:

Sundhedsproblemer af almen karakter:

- Manglende evne til at varetager personlig hygiejne/basale
behov

- Ernaeringsproblemer

- Sgvnproblemer

- Lavt selvvaerd/manglende selvtillid

- Ensomhed/isolationstendens

- Manglende evne til at etablere, vedligeholde og/eller
fastholde kontakt

Sundhedsproblemer af speciel karakter:

- Mangel pa struktur og overskuelighed i hverdagen

- Mangel pa sygdomserkendelse-/indsigt

- Manglende evne til at satte granser for sig selv ogl/eller
andre

- Manglende tolerance over for omgivelser

- Hableshed/meningslashed

- Angst/depressivitet/aggressivitet

- Misbrug af alkohol, stoffer eller andet misbrug

- Svaekket realitetssans

- Identitetsdiffusion

- Suicidale tanker/impulser og/eller suicidal adfaerd

2c) Personalegruppen bestar af sygeplejersker, social- og
sundhedsassistenter, psykologer, lager, fysioterapeut og
sekreteerer.

Tvaerfaglige samarbejdspartnere er dizetist samt personalet i
de almen voksne psykiatriske sengeafsnit.

Tvaersektorielle samarbejdspartnere er socialpsykiatrien,
misbrugscenter, Senderborg kommunernes sagsbehandlere,
praktiserende laeger. Desuden er der et naert samarbejde med
de parerende.

2d) Igangvaerende udviklingsprojekter er:
1.Born til psykisk syge.

2.Samarbejde med sengeafdelinger og eksterne
samarbejdspartnere.

3.Implementering af behandlingspakker.

4 Kvalitetssikring.

5.Relationsbehandling.

3. Uddannelsesmaessige forhold

Praesentation af den studerendes
studievilkar og —-muligheder i relation til
modulernes foreskrevne kompetencer
(if. den generelle studieplan for
modulet):

3a) Organisering og tilrettelaeggelse af
klinisk undervisning i relation til den
studerendes individuelle studieplan

3b) Studieforhold og leeringsmiljg, der
paedagogisk understgtter den
studerendes faglige og personlige
leereprocesser

3a) LP modtager studerende i 4.0g 7.semester.

| LP legges der op til hgj grad af selvstaendighed og
fleksibilitet hos den studerende, da laering dels foregar pa
praktikstedet med alene samtaler, men ogsa i patienternes
eget hjem.

Studerende ma af sikkerhedsmaessige grunde ikke aflegge
besgg alene i patienternes eget hjem. Den kliniske vejleder
eller anden kollega folger den studerende, men det er en
fordel, hvis den studerende har kerekort og bil til radighed.
Der vil dog veaere mulighed for at booke firmabiler.

For at fa et maximalt udbytte af den kliniske periode i
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3c) Studiemetoder og
undervisningsfaciliteter, herunder
anvendelse af IKT

3d) Kliniske vejleders funktion og planlagte
tjenestetid i forhold til den studerende
(6 timer pr. uge pr. studerende
anbefales)

3e) Strategi for kvalitetssikring af den
kliniske undervisning baseret pa
systematisk evaluering

psykiatrien, skal du inden opstart have laest
praktikstedsbeskrivelsen, det tilsendte uddannelsesmateriale
samt vaere opdateret omkring relevant teori for den kliniske
periode.

Uddannelsesmateriale fra psykiatrien med plan over den
kliniske periode sendes via praktikportalen senest 14 dage for
opstart.

Ved spogrgsmal kan den tildelte kliniske vejleder i
praktikafsnittet eller klinisk sygeplejelarer Ghita Neitzel pa 29
38 75 27 eller Ghita.Neitzel@rsyd.dk kontaktes.

Klinisk undervisning i psykiatrien planlaagges som
patientforleb eller som temaforlgb.

Ved patientforleb felger du sa vidt muligt den samme patient
igennem hele pleje-undersegelses-og behandlingsforigbet fra
indlaeggelse til udskrivelse/overflytning inklusivt
hjemmebesgg, ambulant undersggelse og lignende.

Ved temaforlgb falger du flere forskellige patienter med
sygeplejefaglige problemstillinger og behov af samme type for
at opna sikkerhed i handling og en dybere indsigt i de typiske
og serlige problemer, patienter kan have.

4. semester studerende fungerer som sundhedsfaglig
medkontaktperson for 1-2 patienter og deltager i planlagning,
udferelse og evaluering af sygeplejen.

7. semester studerende tilretteleegger og udarbejder i
samarbejde med den kliniske vejleder en studieplan for den
kliniske periode, herunder afvikling af den obligatoriske
studieaktivitet om kvalitet, jf. 7. semesterbeskrivelsen.

3b) 4. og 7. semester studerende vil i den ferste praktikuge
modtage introduktion til det kliniske uddannelsessted, blive
presenteret for samarbejdsparter, patienter og sammen med
den kliniske vejleder drefte, hvordan der med fordel kan
arbejdes med malene for det geldende semester. Endvidere
skal E-learning i brandbeka&mpelse bestas.

4 semester studerende modtager i Iobet af de forste uger
feelles introduktion ved Klinisk sygeplejelaerer Ghita Neitzel,
bla. med opleeg omkring udarbejdelse af ”Min leringsplan”.
Herudover gives undervisning i ECT, tvangsforebyggelse og
selvmordsrisikovurdering samt der bliver tilbudt
undervisningsseancer i flere relevante psykiatriske temaer.

4 og 7. semester studerende har ogsa mulighed for at felge
det faste personales "Torsdagsundervisningsprogram” i
auditoriet, hvor der af tvaerfaglige personalegrupper bliver
undervist i praksisnaere psykiatriske emner.

Der afvikles malsatningssamtale i starten af anden
praktikuge, midtvejsevaluering halvvejs og afgivelse af
formativ evaluering gives sidste uge af den kliniske periode.

3c) For 4. semester bliver ”Min laeringsplan” styrende for den
kliniske periode i psykiatrien og fungerer som en
samarbejdsaftale mellem studerende og den kliniske vejleder.
”Min leeringsplan” skal hjaelpe dig med at reflektere over,
hvorledes den bedste lzering opnas. Ud fra lzeringsudbytter og
de tre obligatoriske studieaktiviteter, jvf. den galdende
semesterbeskrivelse, analyseres og reflekteres frem til,
hvilken viden, feerdigheder og kompetencer der skal tilegnes. |
analysen og refleksionen inddrages og anvendes
praktikstedets tilbud og muligheder, som blandt andet er
beskrevet i denne praktikstedsbeskrivelse.
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Eventuelle link til det kliniske
undervisningssteds hjemmeside:

Det forventes, at du gennem hele den kliniske periode er
studieaktiv samt arbejder malrettet med ”"Min laeringsplan”,
herunder de tre obligatoriske studieaktiviteter.

3d) Hele personalegruppen er meget aben og interesserede i
at videregive viden og erfaring. Klinisk praktik og
undervisning prioriteres hgjt, og der skabes gerne rum og tid
til refleksion med afsnittets uddannelsessagende.

Du har dog ogsa i hgj grad selv ansvar for at vaere opsegende
og fagligt velforberedt samt skabe muligheder for refleksion
ved bl.a. at udvise ansvarlighed i.f.t at hjaelpe vejleder og
kolleger med dagligdages sygeplejehandlinger og geremal.

3e) Ved den kliniske periodes afslutning vil 4. og 7. semester
studerende blive bedt om at besvare RESULTS
evalueringsskemaet, som modtages pr. mail fra Regionen.
Studerendes skriftlige vurderinger samt resultatet af de
samlede evalueringer danner baggrund for eventuelle
kvalitetstiltag i uddannelsesforlgbet.

Endvidere indgar evalueringerne i godkendelse/revurdering af
det kliniske undervisningssted med
Sygeplejerskeuddannelsen UC Syd Aabenraa.
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