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SYGEPLEJERSKE
UDDANNELSEN

Sygeplejerskeuddannelsen uddanner sundhedsprofessionelle, der kan varetage pleje,
behandling og omsorg for patienter i komplekse og sdarbare livssituationer. Uddannelsen
fokuserer pd at udvikle kompetencer til at planlsegge, udfere, lede, formidle og udvikle
sygepleje i samarbejde med patienter, pdrgrende og andre faggrupper.

Opbygning og indhold

Uddannelsen varer 3,5 ar og kombinerer teoretisk og klinisk undervisning. Den teoretiske del
daekker omsorg, kommunikation og patientforleb samt naturvidenskabelige fag som anatomi
og mikrobiologi, sundhedsvidenskab med sygdomslsere og farmakologi, og samfundsvidenskab
med sociologi, jura og ledelse. Den kliniske undervisning foregdr gennem praktikforlgb pé
hospitaler, plejehjem og psykiatriske afdelinger, svarende til cirka 40 procent af uddannelsen.
Uddannelsen benytter forskellige undervisningsformer som oplaeg, simulationsevelser,
gruppearbejde og projektarbejde for at sikre taet kobling mellem teori og praksis.

Karrieremuligheder

Som faerdiguddannet sygeplejerske har du mange karrieremuligheder. | det offentlige

og private sundhedsvaesen kan du arbejde pd hospitaler, i hjemmeplejen, psykiatrien,
sundhedspleje, degninstitutioner, behandlingshjem, hospice og hos praktiserende lseger.

Eller i private virksomheder, der sselger lsegemidler, produkter eller hjaelpemidler til
sundhedsvaesenet. Uddannelsen giver dig mulighed for at arbejde i udlandet p& hospitaler,
kommuner, hjeelpeorganisationer og i militeeret. Mange sygeplejersker arbejder i udlandet eller
engagerer sig i humaniteert arbejde gennem organisationer. Derudover kan du specialisere dig
i funktioner som udviklingssygeplejerske, klinisk specialist, forskningssygeplejerske, leder eller
konsulent. Uddannelsen giver ogsd mulighed for at undervise pd sygeplejeskoler eller forske i
sundhed og pleje.

Eksempler pa videreuddannelse og specialisering
» Specialuddannelser i palliation, infektionshygiejne, cancer, psykiatrisk sygepleje, intensiv
sygepleje, anaestesisygeplejerske, operationssygeplejerske, demenssygeplejerske og
akutsygeplejerske
o Diplomuddannelser i sundhed, ledelse, vejledning, peedagogik

« Masteruddannelser i offentlig ledelse, sundhedspaedagogik, rehabilitering, trivsels- og
ressourcepsykologi

» Kandidatuddannelse i sygepleje, klinisk sygepleje, sundhedspaedagogik, sundhedsfremme
og forebyggelse, folkesundhedsvidenskab
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PROGRAM

SYGEPLEJERSKE

Vi mgdes ved studietrappen
Velkomst og introduktion til dagens program

Rundvisning pd campus

Pause

Introduktion til de 12 sygeplejefaglige
problemomrader

Mgd Sgren
- video og dataindsamling

Faelles opsamling ved Sgren

Arbejde med dataindsamling og de 12
problemomrdader

Frokost
Introduktion til de praktiske stationer
Fire stationer med rotation

Faelles afrunding og afslutning



CASE

SYGEPLEJERSKE

Seren er en mand pd 76 ar, han er 178 cm hgj og vejer nu 61 kg. | sine "unge dage” var Seren
friser og har altid nydt at holde sig psen og ordentlig. Seren har reget siden, han var 16 ar, og
ryger fortsat ca. en pakke om dagen - han har skaret ned inden for de sidste 5 ar, mest fordi det
er bavlet, at man ikke ma ryge nogen steder (tidligere reg han ca. 2 pakker om dagen). Sgren
har haft gigt gennem de seneste 7-8 ar. Han er plaget af smerter i sine led dagligt, smerterne
begraenser ham i hans fysiske aktivitet. Efter mange ar, hvor Sgren har stdet i en frisgrsalon, har
han fdet gigt i fingrene, og hans led er derfor haevede og ger ondt. Ogsa i Serens hofter har han
gigt og daglige smerter.

Seren er blevet udskrevet fra sygehuset, hvor han var indlagt med hgjresidet hjertesvigt. Han har
fortsat edemer i kroppen, som trykker og er ubehagelige. | forbindelse med gdemerne har han
fdet sar pd fedderne. Inden han blev indlagt, tabte han sig 13 kg, fordi han var sé darlig, at han
ikke havde lyst til mad. Hans smerter i fingrene ger ogsd, at det er begraenset, hvad Seren har
mod pd at lave.

Seren er meget traet, og skal hvile sig flere gange om dagen. Om natten sover Sgren ret afbrudt,
fordi han skal pd toilettet. Siden Seren var 63 dr, har han haft problemer med sin vandladning -
han har klaret sig, ved at gé oftere pd toilettet og holde gje med, om der er et toilet i naerheden,
ndr han er hjemmefra. Inden for det sidste ar er det blevet svaerere. Det er ikke store uheld, men
smad dryp. Han oplever, at han ofte skal pa toilettet, ogsd om natten, sd han er oppe ca. 4-5 gange
om natten. Nar han lader vandet, er strdlen slap, og han skal presse urinen ud. Det er, som om
han ikke kan temme blseren ordentligt. Det betyder efterhénden, at Seren ikke har lyst til at tage
ud, ligesom han gjorde tidligere. Sgren prever at drikke lidt mindre, s& han ikke oplever at skulle
op pAa toilettet for at lade vandet hele tiden, men nogle gange kan han godt f& hovedpine og blive
svimmel. Sgren har vaeret teet pd at falde et par gange, men det er gdet godt alle gangene og
hejest blevet til et blat maerke pd skulderen, nar han er géet ind i en derkarm.

Seren har i den seneste tid haft tendens til hdrd mave, men han regner med, at det fortager sig,
ndr tingene vender tilbage til normal. Han er dog lidt traet af det, fordi han feler sig oppustet, og
har fdet haemorider, s& det ger ondt, ndr han skal af med affering. Seren dyrker ikke sé meget
motion, han nyder at snakke, drikke kaffe og ryge en smgg med sine naboer, som han ogsd
betragter som sine venner. Sgren har 4 bern, men han er ikke i daglig kontakt med dem - de har
travlt med deres eget liv og er alle rejst fra Senderjylland.
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