Professionsbachelor-
uddannelser
involveret i case

Sygeplejerskeuddannelsen

Titel pa problemorienteret
case

Patient med respirationsbesvaer

Resumé af case

Jens Jergensen er indlagt med respirationsbesvaer, hvor
rentgenbilleder har vist infiltrat pa hejre lunge, der indikerer
en pneumoni.

Beskrivelse af case

Jens Jergensen er 71 ar. Han blev enkemand for 6 ar siden.
Jens borien lejlighed i stueetagen. Udover lidt hjzelp fra sine
2 detre, modtager Jens ikke hjalp i hjemmet. Jens saetter en
stor re i at klare sig selv.

Pa grund af respirationsbesvaer kontakter Jens egen lge,
som straks indlaegger Jens. Jens har ved indlaeggelsen
taledyspne, hoste og store mangder ekspektorat. Der bliver
taget en preve fra til dyrkning og resistens af ekspektoratet,
og Jens far taget et rentgenbillede af lungerne, der viser et
infiltrat. Undersegelserne viser, at Jens har en pneumoni, og
Jens bliver sat i antibiotisk behandling.

Under indlaeggelsen far Jens hjzelp af sygeplejersken til
personlig pleje pga. respirationsbesvaer og traethed. Jens far
ligeledes hjeelp af sygeplejersken til mobilisering og lejring i
Fowlers leje. Sygeplejersken har i samarbejde og dialog med
Jens planlagt de fernaevnte sygeplejeinterventioner, som Jens
har behov for hjzelp til.

Hejde: 176 cm  Vaegt: 60 kg.
Respirationsfrekvens: 26 SAT: 92
Temperatur: 38,3.

Opgaver for sygeplejersker:

Observation (respiration og temperatur).
Personlig hygiejne.

Kommunikation.

Hjaelp til at mobilisering.

Hjeelp til lejring i Fowlers leje.
Planlaegning af sygeplejen.
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